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Bl Veranstaltungen

Podium fiir Altersfragen eine Veranstaltung von Pro Senectute Kanton Ziirich

Wohnen im Alter -
Neue Ideen, neue Konzepte

Politiker, Planer sowie staatliche
und nicht staatliche Institutio-
nen miissen sich nun dringend
mit der Tatsache befassen, dass
immer mehr Menschen bis ins
hohe Alter riistig bleiben und
ithre Wohnverhaltnisse individu-
ell gestalten wollen. Es braucht
also neben herkommlichen Hei-
men auch differenziert gestaltete
Wohnbauten, Quartiere und
Siedlungen. Entsprechende Lo-
sungen, Leitbilder und Investi-
tionsformen sind zum Teil heute
schon verfiigbar, miissen aber in
" vielen Fillen erst noch erarbeitet
werden. Eine Auseinanderset-
zung mit dem Thema «Wohnen
im Alter» ist daher von zentraler
Bedeutung. In Zeiten stagnie-
render Ressourcen sind Innova-
tionen gefragt. Angesprochen
sind in erster Linie Politiker, In-
vestoren und Architekten; sie
tragen die Verantwortung fiir

Pro Senectute-
Langlaufprogramm «50 plus»
Ausfliige und Ferienwochen
fiir die Saison 1996/97

Das Langlaufangebot der Abtei-
lung Alter + Sport richtet sich an
sportliche Personen ab 50. Nach
dem Erfolg im vergangenen
Winter sind fiir die kommende
Saison wieder regelmissig statt-
findende Ausflige und zwei
verschiedene Ferienwochen ge-
plant.

Langlauf ist ein idealer
Sport fiir Personen ab 50, die
gerne mit Gleichgesinnten los-

ziehen, um die Schonheiten des -

Winters zu geniessen und sich in
verschneiter Landschaft zu be-
wegen. Langlaufen regt Herz
und Kreislauf an, aktiviert den
Stoffwechsel, kriftigt die Mus-
keln und verbessert die Koordi-
nation sowie das Gleichge-
wichtsgefiihl.

~ Das - Langlauf-Angebot
der Pro Senectute Kanton
Zirich fir die Wintersaison
1996/97 umfasst:
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kiinftige Wohnformen betagter
Menschen.

Dazu will Pro Senectute
Kanton Ziirich einen Beitrag lei-
sten, mit dem ersten «Podium
fiir Altersfragen», das dem

- Thema «Wohnen im Alter» ge-

widmet ist.

Termin:

Donnerstag, 3. Oktober 1996,
14.00 bis 17.00 Uhr,

im Kongresshaus Ziirich,
Vortragssaal.

Eintritt:

Fr. 40.—, inkl. Pausengetrink
und Dokumentation. Nach der
Veranstaltung wird ein Apéro
serviert.

Das Thema:

Wohnen im Zeichen einer
zunehmenden Zahl ilterer
Menschen, steigender
Lebenserwartung und starrer
Wohnstrukturen.

e Kurstage auf der Loipe in
Gibswil im Zircher Ober-

land, jeweils donnerstags, von

Dezember bis Marz

e Individuell organisierte Aus-
flige von Januar bis Marz

e Ferienwoche in Spliigen vom
19. bis 25. Januar 1997

e Ferienwoche im Goms (Wal-
lis) vom 15. bis 22. Mirz 1997.

Teilnehmen konnen alle, ob An-
fanger oder fortgeschrittene
Laufer. Griindlich ausgebildete
Alter+Sport-Leiter/innen
Lan%uf von Pro Senectute

Kanton  Ziitich—begleiten _die

Gruppen und vermitteln die er-

forderliche Technik.

Programm der Podiumsver-
anstaltung « Wohnen im Alter—
Neue Ideen, neue Konzepte»

Gastreferat:

Wobnungspolitik fiir die
Alterwerdenden - wichtigster
Teil der Seniorenpolitik.
Erfabrungen aus Dinemark

o Prof. Bent Rold Andersen,
Wirtschaftswissenschaftler und
ehemaliger danischer Sozial-
minister, Neastved, Dinemark

Weitere Referate:
ALTER-native Schonegg —
Projekt einer Wobnsiedlung

¢ Otto Scherer, Architekt BSA,
Metron Architekturbiiro AG,
Brugg

Interessierte verlangen die aus-

fuhrliche Ausschreibung bei

Peter Furger

Pro Senectute Kanton Ziirich
Langlauf

Steinacherstrasse 44

8308 Illnau

Telefon 052/346 2071

Ein Bau passt sich alten
Menschen an— am Beispiel der
Alterssiedlung Winkel

e Hans-Rudolf Winkelmann,
Beratung und Bildung in
Altersarbeit, Ziirich

Verena Fink, Gemeinderitin,
Winkel, und Hans-Rudolf
Reusser, Architekt, Aadorf

Wobnen zu Hause bis
ins hobe Alter

* Heinz Burgstaller, Projekt-
leiter Wohnanpassung,
Pro Senectute Kanton Ziirich,

Ziirich

Verlangen Sie detaillierte Unter-
lagen bei Pro Senectute Kanton
Zirich, Sekretariat Podium fiir
Altersfragen, Forchstrasse 145, -
Postfach, 8032 Ziirich, Telefon
01/422 42 55,Fax 01/382 18 62."

oder direkt bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Alter+Sport
Forchstrasse 145, Postfach
8032 Ziirich

Telefon 01/422 4255
Fax01/382 18 62




Wie wIIIAIch im Alter wohnen?

Gesprachsgruppe fiir iltere Per-
sonen, die sich tiber ihre kiinf-
tige, personliche Wohnform
Gedanken machen.

Wohnen ist in jedem Le-
bensabschnitt des Menschen ein
interessantes aber auch komple-
xes Thema. Speziell dann, wenn
wir alter werden. Wer in hohe-
rem Alter seine gewohnte Um-
gebung verlassen muss, hat es
doppelt schwer. Daher gilt es,
unseren Lebensabschnitt «Al-
ter» bewusster zu gestalten,
gerade im Hinblick auf die
Wohnfrage. Eine Auseinander-
setzung mit diesem Thema und
die Anpassung der Lebensum-
stinde in einer Phase noch intak-
ter Selbstindigkeit ist daher von
zentraler Bedeutung.

Sie mochten Thre Vorstel-
lungen mit anderen austauschen
und verschiedene Wohnformen
mit ihren Vor- und Nachteilen
kennenlernen. Diese Moglich-
keit bietet Thnen Pro Senectute
Kanton Ziirich in einem Kurs,
der sich speziell an altere Perso-
nen richtet, die sich von diesem
Thema angesprochen fiihlen. Er
findet zwischen Oktober 1996
und Februar 1997, an acht Don-
nerstag Nachmittagen in Ziirich
statt. Die Teilnahme ist unent-
geltlich.

Verlangen Sie Unterlagen bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Beratungsdienst
Regionalstelle Ziirich-Stadt
Christiane von Kloeden
Forchstrasse 145

8032 Ziirich

Telefon 01/422 51 91.

Impulse fiir das Wohnen
im Alter

Kurs von vier Abenden im Ok-
tober und November 1996 im
Gemeinschaftszentrum Schind-
lergut.

Wir werden ilter und blei-
benlanger gesund und leistungs-
fahig. Als junge Alte sind fiir uns
Gedanken an ein Wohnenim Al-
tersheim noch in weiter Ferne.
Unter Beriicksichtigung der
momentanen  Wohnsituation,
nehmen wir unsere Vorstellun-
gen und Bediirfnisse wahr und
suchen nach bestméglichen Lo-
sungen fir ein kiinftiges indivi-
duelles Wohnen. Wir richten uns
an Frauen und Minner — auch
Paare - ab ca. 50 Jahren. Die
Kurskosten betragen Fr. 160.-.

Verlangen Sie Unterlagen bei
Franziska Miiller und Martina
Scarpat, Gemeinschaftszentrum
Schindlergut, Kronenstrasse 12,
8006 Ziirich, Tel. 065/22 71 75
(F. Miiller) oder 01/36173 76
(M. Scarpat).

Veranstaltungen Il

«KlangKunst»

Eine Sonderausstellung im Landesmuseum Ziirich

Das Schweizerische Landesmuseum Ziirich zeigt gegenwirtig
in einer Sonderausstellung unter dem Titel «KlangKunst» die
gesamte technische und musikalische Bandbreite der Musik-
dose. Erstmals wird mit 200 Exponaten ein weitgehend verges-
sener Kultur- und Wirtschaftsbereich sicht- und hérbar. Ein

besonderes Erlebnis fiir iltere

Die Geschichte der Musikdose
begann vor 200 Jahren mit einer
verbliffenden Erfindung des
Genfer Uhrmachers Antoine

Favre-Salomon: Mit Stiften ge-

spickte rotierende Zylinder
brachten die Lamellen eines
Tonkammes zum Schwingen.
Damit war das mechanische
Musikinstrument des 19. Jahr-
hunderts geboren. Lange vor
dem Grammophon spielten
Musikdosen erfolgreiche Me-
lodien aus Oper, Operette und

Konzerthalle. In der Belle Epo-

que exportierte das Juratal —
hier wurden die meisten Gerite
fabriziert—jahrlich rund 70 000
Musikdosen; ein Drittel davon
in die USA.

Menschen.

Die Sonderausstellung
«KlangKunst» stellt eine Hom-
mage an die Innovationsfreude
und den Erfindergeist der Ro-
mandie dar. Neben mit Edel-
holzern eingelegten Musikdo-
sen, Taschenuhren und Tabak-
dosen zeigt die Ausstellung
auch unverkleidete Musik-
werke, die den Blick ins Innere
der Mechanik erlauben. Zum
Klingen kommt diese musikali-
sche Wunderwelt jeweils zur
vollen und zur halben Stunde in
der «Klangarena». Die Ausstel-
lung «KlangKunst» im Schwei-
zerischen Landesmuseum in
Ziirich dauert noch bis zum

27. Oktober.

Podium fiir Altersfragen der Pro Senectute Kanton Ziirich

& Wohnen im Alter - Neue Iden neue Konzepte»

Datum: Donnerstag, 3. Oktober 1996 Orgamsatlon:
_ PRO Pro Senectute Kanton Ziirich
Zeit: 14.00 bis 17.00 Uhr SENECTUTE  Forchstrasse 145, 8032 Ziirich
; o KANTON ziRricH Telefon 01/422 4255
Ort: Kongresshaus Ziirich
Eintritt:  Fr. 40— inkl. Paus_e_ﬁgetriink | 9@ Senden Sie mir Unterlagen 2.
und Dokumentation 1 iiber das Pro Senectute Podium vom 3.10.96.
N |
Es referieren: : Nae
* Prof. Dr. Bent Andersen I Vorname
chemaliger Sozialminister
von Danemark i Firma
und Wirtschaftswissenschafter :
sowie weitere Referentinnen | Strasse
und Referenten aus der Architektur I
und dem Sozialbereich. 1 PLZ/Ort
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