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B Blickpunkt

Podium fur Altersfragen

Neue Ideen, neue Konzepte:
Bis ins hohe Alter zu Hause wohnen

Fiir die wachsende Zahl von Menschen, die ibre alten Tage selbstindig in den

eigenen vier Wanden verbringen wollen und konnen, miissen vermebrt zweckmassige
Bauten und Siedlungen entstehen; Alternativen zum herkommlichen Altersheim

sollen vermehrt realisiert werden. Dazu lieferte das Podium fiir Altersfragen vom

3. Oktober in Ziirich mit dem Thema «Wohnen im Alter — Nene Ideen, neune Konzepte»
innovative Ansatze und Ideen.

Diese Veranstaltung wurde organisiert
von Pro Senectute Kanton Ziirich, deren
Prasidentin, Kantonsritin Franziska
Frey-Wettstein, die rund 260 Teilneh-
menden aus Politik, Architektur und
Sozialwesen begriissen konnte. Es miis-
sen, fithrte sie weiter aus, Angebote ge-
schaffen werden, die vermehrt ein alters-
gerechtes Wohnen erlauben und gleich-

zeitig auch finanziell tragbar sind.
Pro Senectute-Geschiftsfithrer, Bruno
Meili-Schibli, rief Planer und Politiker
auf, vorausblickend weitere zukunfts-
weisende Losungen zu entwickeln und
zu realisieren.

Uber Probleme und Erfolge,
die in diesem Bereich in Dinemark zu
verzeichnen sind, berichtete Prof. Bent
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Dinemark -

R. Andersen, Wirtschaftswissenschaftler
und ehemaliger dénischer Sozialmini-
ster. Im Geriaterie-Zentrum von Ko-
penhagen reaktivierten dltere Menschen
ihre korperlichen, geistigen und sozialen
Fihigkeiten, um wieder selbstindig
haushalten zu konnen. Doch droht ih-
nen Passivitit und Vereinsamung, wenn
sie keine altersgerecht gelegene und ein-
gerichtete Wohnung haben oder finden.
Darum sollte der Staat simtliche beste-
hende. Wohnungen entsprechend ihrer
Eignung fiir unterschiedliche Bewoh-
ner-Kategorien «katalogisieren», die
zweckmissige Zuteilung subventionier-
ter Wohnungen straffer handhaben so-
wie alle Daninnen und Dinen dazu mo-
tivieren, sich so frith wie moglich eine
altersgerechte  Wohnung zu sichern.
Bereits steigt die Zahl der «Frith-Umzii-
ger», und es gibt in Danemark schon in
47 Gemeinden 700 Wohngemeinschaf-
ten fiir Altere.

Als Beispiel einer zeitgemassen
Lésung in der Schweiz wurde die neue
Alters- und Familiensiedlung der «Flug-
hafengemeinde» Winkel ZH beschrie-
ben, fiir welche die Gemeinde ein grosses
Grundstiick zur Verfigung gestellt hat.
Aufgrund einer 1992 durchgefiihrten Be-
fragung und zur Forderung einer guten
Durchmischung der Bevolkerung, wur-
den 38 Wohnungen unterschiedlicher
Grosse gebaut, die ohne grossen Auf-



wand den jeweiligen Bediirfnissen ange-
passt werden konnen. Das ganze Haus
ist rollstuhlgingig und hat auch einen
Mehrzwecksaal, eine Tiefgarage, einen
Spitex-Stiitzpunkt usw. Als im Mirz
1996 die ersten Bewohner einzogen, wa-
ren alle Wohnungen bereits vermietet.

Der Realisierung nahe ist das
Projekt der seit 1995 bestehenden Ge-
nossenschaft «<ALTERnative Schonegg»
fiir eine durchmischte Bewohnerschaft,
ausgearbeitet von der Metron Architek-
turbiiro AG (Brugg), im Auftrag der
von der Stadt Bern verwalteten Roschi-
Stiftung. Geplant sind 80 behinderten-
gerechte, unterschiedlich grosse Woh-
nungen, erginzt durch Gistezimmer,
Gemeinschafts- und Gewerberdume
usw., bei guter Einbindung ins Quartier
und Verkniipfung mit dem Alters- und
Pflegeheim. Die Behindertengerechtig-
keit erhoht den Flichenbedarf und die
Baukosten gegeniiber dem Normalwoh-
nungsbau um ca. 10%.

Was eine Wohnung fiir iltere
Menschen sowie fiir Behinderte «<wohn-
lich» macht, schilderte Heinz Burgstal-
ler, Projektleiter Wohnanpassung von
Pro Senectute Kanton Zirich. Hinder-
lich sind Treppen, besonders solche
ohne Gelinder, schwere Tiiren, schlecht
beleuchtete Ginge, Tirschwellen und
lose verlegte Teppiche, zu niedrige WC-
Sitze, Kiichenschrinke in unbequemer
Héhe, mithsam zu bentitzende Apparate
usw. Zweckdienliche Informationen
enthalt der Schlussbericht des Projekts
Wohnanpassung von Pro Senectute
Kanton Ziirich, der in zweijahriger Ar-
beit entstanden ist. Pro Senectute schafft
in diesem Bereich ein auf Beratung
zentriertes Angebot fir Vernetzung mit
anderen Dienstleistungen, fiir baulich-
technische Massnahmen, Finanzie-
rungshilfe und Offentlichkeitsarbeit.
Verfiigbar ist bereits heute eine Video-
dokumentation iiber Wohnanpassung.
Diese praxisorientierten Ausfithrungen
leiteten am Podium fiir Altersfragen in
Ziirich tber in die anschliessende, rege
benutzte Diskussionsrunde. .

Matthias Stahel
Pro Senectute Kanton Ziirich

Tagungsbroschure

«Wohnen im Alter -

Neue Ideen, neue Konzepte»

Die Referate des diesjihrigen
Podiums fiir Altersfragen sind in
einem ausfiihrlichen Bericht zusam-
mengefasst. Angerelchert ist die
Broschiire mit weiteren aktuellen
Beitrigen sowie einer Literaturliste.
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