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nach gefragt. Die ilteren Menschen
konnen nicht verstehen, weshalb sie
noch auf dieser Welt leben miissen.
Sie sind korperlich schwicher gewor- e
den und konnen nicht mehr mit der
Kraft von frither ihr Leben meistern. und 6 Unterstrass.
Ungeduld von ihrer Seite und ihrer

Umgebung lassen sie sehr oft fast verzweifeln. Ich frage
dann die Menschen nach ihrer Vergangenheit. Dabei zeigt
sich, dass sie ein reich erfiilltes Leben gelebt haben. Zwar
nicht ohne Sorgen und Note, sie mussten sich mit den Pro-
blemen von Kriegen und deren Folgen auseinandersetzen.
Sie haben eine Partnerschaft mit allen Hochs und Tiefs er-
lebt, haben Kinder grossgezogen und sich in einem Beruf
bewihrt. Sie haben zu Problemen Stellung bezogen, mit

dem Wissen, dass sich vieles im Leben wieder indern wird.

SILVIA STOCKLI, dipl. Sozialarbei-
terin HFS, zur Zeit in Ausbildung Logo-
therapie, seit 1. Dezember 1992 bei Pro
Senectute Kanton Ziirich im Bereich

Ziirich-Stadt, zustandig fiir die Kreise 12

Die alteren Menschen kénnen auf
die Vergangenheit zuriickblicken.
Wihrend junge Menschen zwar noch
Resiondlils alles vor sich habep, so sind sie doch
auch mit grossen Angsten und Zwei-
feln um ihre Zukunft belastet. Der
. alte Mensch hat bereits die Stirme
und die Freuden des Lebens durchlebt. Er hat dem Leben
Sinn gegeben. Nichts kann thm mehr genommen werden.
In der Vergangenheit ist alles aufgehoben. Viktor Frankl
sagt dazu: «Nicht das abgeerntete Stoppelfeld sollte be-
trachtet werden, sondern die vollen Scheunen. Darin liegt

die Vergangenheit unverlierbar geborgen.»

Silvia Stockli
Pro Senectute Kanton Ziirich

Freiwillige Arbeit:
Sinnfindung und Motivation

Schon als junge Hausfrau mit drei Kin-
dern brauchte ich regelmissigen Kon-
takt ausser Haus. Voller Elan und Begei-
sterung machte ich tiberall dort mit, wo
Hilfe notwendig war: Ich habe Kuchen
gebacken, Flichtlinge betreut, Contai-
ner bemalt und vieles mehr. Selbstver-
standlich alles ohne Entlohnung oder
auch nur Entschidigung; uns ging es
wirtschaftlich ja gut, und ich wurde ge-
braucht. Doch eines Tages begann ich
mich ernsthaft zu fragen, ob ich nur die
patente Frau sein wollte, von allen be-
oder gar ausgeniitzt. Fehlte da nicht ein-
fach die Anerkennung? Im Berufsleben
hatte ich doch wenigstens einen Zahltag.

Per Zufall erfuhr ich dann von
einem Seminar fir «Freiwillige im sozia-
len Bereich». Diese Ausbildung und da-
nach 8 Jahre Titigkeit in der Firsorge-
behorde machten aus mir eine selbstbe-
wusste «Freiwillige». Fir meine und
auch die von anderen geleistete freiwil-
lige Arbeit fordere ich jetzt von Behor-
den und Institutionen entsprechende
Anerkennung und Entschidigung.

Seit 10 Jahren leite ich nun die
Ortsvertretung der Pro Senectute in un-
serem Dorf. Organisieren, sich mit Be-
rufstitigen messen, aktiv sowie ab und
zu auch unbequem sein: das macht Spass

und gibt Motivation. Die jahrliche Ab-
rechnung mit der Gemeinde und der Pro
Senectute bestitigen mir, dass wir ernst
genommen werden und unsere Arbeit
geschitzt wird. Es gilt jetzt die Devise:
«Was etwas kostet, ist auch etwas wert».
Damit wird das vielzitierte und be-
wihrte Milizsystem nicht umgestossen.

Nicht alle kénnen oder wollen
es sich leisten, praktisch gratis zu arbei-

M &

ten. Fiir dieses Privileg bin ich dankbar,
ohne dass ich mich als selbstlose Wohl-
taterin sehe oder so gesehen werden
mochte. Nicht nur die dankbaren «Be-
treuten» motivieren mich zum Helfen,
sondern vor allem die Freude an der Ar-
beit sowie die dabei erreichten und die
noch moglichen Resultate. Ich mochte
deshalb alle dazu ermuntern, ebenfalls in
diesem Sinne zu handeln und damit
einem wichtigen Beitrag an unsere Ge-
sellschaft den gebiihrenden Stellenwert
zu geben. _
Vreni Erzberger-Braunchl
Leiterin Pro Senectute-Ortsvertretung
Schwerzenbach
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