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Vielseitige Sportmaglich-
keiten auch in den Ferien
Aktiv-Ferienwoche 1996
in Filzbach :

Fiir Seniorinnen und Senioren,
die auch in den Ferien etwas fiir
ithre Gesundheit und Fitness
tun wollen, fithrt Pro Senectute
Kanton Ziirich wieder eine Fe-
rienwoche im Sportzentrum
Kerenzerberg. in  Filzbach
durch, und zwar vom Montag,
10. Juni bis Samstag, 15. Juni
1996. Die Aktivferienwoche
bietet Gelegenheit, neue Sport-
arten kennenzulernen und aus-
zuprobieren. Die angebotenen
Aktivititen sind vielfaltig. Auf
dem Programm stehen Turnen,
Tanzen, Wandern, Spiele und
Schwimmen. Bei der Gestal-
tung der Tagesprogramme

werden selbstverstindlich die
Wiinsche der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer beriicksich-
tigt. Der Preis betragt Fr. 586.—
(inkl. 6,5% MWST) fiir 5 Tage
Vollpension; inbegriffen sind

" Kursgeld sowie die Benutzung
von Hallenbad, Kraftraum und

Sporthalle im Sportzentrum.
Interessentinnen und Interes-
senten verlangen die ausfiihr-
liche Ausschreibung bei

Trudi Schriber

Pro Senectute Kanton Ziirich
Alter + Sport-Kursleiterin
Turnen

Im Junker 8

8143 Stallikon

Telefon 01 700 22 60

oder direkt bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Alter + Sport
Forchstrasse 145, Postfach
8032 Ziirich

Telefon 01 422 42 55

Fax 01 382 18 62

Sport in der Natur: .
Velofahren fiir sport- | ¢
liche Seniorinnen

und Senioren «50plus»

Velotouren

Velofahren ist eine ideale
Sportart, um auf gelenkscho-
nende Art in Form zu bleiben.
Pro Senectute Kanton Ziirich
fithrt in der Zeit von April bis
Oktober alle zwei Wochen je-
weils dienstags, zwei- bis drei-
stiindige Velotouren fiir Perso-
nen ab 50 Jahren durch. Fiir
Berufstitige werden an einigen
Samstagen auch Ganztages-
Touren angeboten.

Velotourenwoche

im Bregenzerwald

Vom 8. bis 15. September 1996
bietet Pro Senectute Kanton
Zirich in Bezau, Bregenzer-
wald (Osterreich), eine Velo-
tourenwoche an. Die herrliche
Bregenzerwald-Bergwelt mit
dem Velo zu erkunden ver-
schafft unvergessliche Erleb-
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nisse. Im gepflegten Hotel-
Gasthof Gams konnen sich die
Giste im geheizten Freibad, in
Sauna und Whirlpool erholen
und von der anerkannt guten
Kiiche verwohnen lassen. Ab
Fr. 795- pro Person und
Woche inkl. Halbpension.

Alle Velotouren werden von
ausgebildeten Alter + Sport-
Velotourenleiterinnen und -lei-
tern gefiihrt.

Interessierte verlangen die aus-
fithrliche Ausschreibung bei

Albert Ammann

Pro Senectute Kanton Ziirich
Velotouren

Geimoosstrasse 16

8712 Stifa

Telefon 01 926 44 68

oder direkt bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Alter + Sport
Forchstrasse 145, Postfach
8032 Ziirich

Telefon 01 422 42°55

Fax 01 382 18 62

12. Seniorenmesse Ziirich

Vom 26. bis 30. Marz 1996, tag-

lich von 9.00 bis 17.30 Uhr, fin-
det in-den Ziispa-Hallen die
12. Seniorenmesse statt. Unter
dem Motto MITENAND wird
heutigen und kiinftigen Senio-
rinnen und Senioren viel gebo-
ten. Die Messe hat zum Ziel,
den Dialog zwischen den
Generationen zu fordern.

Pro Senectute Kanton
Ziirich wird mit einem Ausstel-

lungsstand vertreten sein, der

~ dem Motto «Mitmache - fit

bliibe» gewidmet ist. Fit im
Alter beruht aber keineswegs
nur auf sportlicher Betatigung;
auch die Teilnahme an Veran-
staltungen der Pro Senectute-
Ortsvertretungen stellt eine ak-
tive Gestaltung des Alltags dar.
Und wer sein ganzes Leben
lang gerne plante, organisierte
und durchfiihrte, fiir den bietet
ein ehrenamtliches Engage-
ment oder ein Mitmachen bei

«Senioren fiir Senioren» ein at-
traktives Betatigungsfeld.
Die ganze Messe wird noch
vielseitiger und interessanter
gestaltet sein. Am SENIOR
SEMINAR werden Vortrige
und Workshops mit Referaten
zu aktuellen Themen abgehal-
ten. Auch Pro Senectute enga-
giert sich wieder mit eigenen
Referenten an diesem Seminar.
Integriert in die Seni-
orenmesse finden in diesem
Jahr wieder die traditionellen

SENIOREN-SPORTTAGE
statt. Die Sportprisentationen
auf grossen Vorfihrflichen
sind tiglich zu jeder vollen
Stunde zu sehen, dauern je-
weils eine halbe Stunde und
animieren Zuschauerinnen und
Zuschauer zur aktiven Teil-
nahme. Es werden verschie-
dene Formen von Gymnastik
und zum Ausklang jeden Tag
Volkstanz angeboten.

Regionen ol

s

SENIOREN
FORU AN

" ZURCHER
OBERLAND

Senioren-Forum Oberland

Rund 60 selbstandige Senio-
ren-Vereinigungen aus den drei
Bezirken Hinwil, Pfiffikon
und Uster gehoren dem Senio-
ren-Forum Oberland an. Es
steht allen Senioren-Gruppie-
rungen sowie interessierten
Einzelpersonen offen. Das Fo-
rum wird begleitet und unter-

stiitzt durch die Pro Senectute-
Regionalstelle Oberland in
Wetzikon. Ein Vorbereitungs-
kreis von verantwortlichen
Personen aus diesen Gruppie-
rungen nimmt Themen auf und
organisiert die Veranstaltun-

gen, die jeweils auch offentlich

ausgeschrieben werden.

Weitere Auskiinfte {iber das
Senioren Forum Oberland
beziehungsweise tiber dessen
Veranstaltungen sind erhalt-
lich bei:

Senioren-Forum Oberland
Bahnhofstrasse 196

8620 Wetzikon

Telefon 01/931 50 70

(jeden Dienstag, 9-12 Uhr)
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