Zeitschrift: Alter & Zukunft : Magazin der Pro Senectute Kanton Zurich
Herausgeber: Pro Senectute Kanton Zirich

Band: 4 (1996)

Heft: 1: Sicherheit ist mehr als ein Schloss an der Ture
Artikel: Angst und Sicherheit im Alter

Autor: Balmer-Waser, Christoph / Schwendener, Coni
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-818303

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-818303
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Thema R

Angst und Sicherheit im Alter

Zum Thema «Angst und Sicherheit im Alter» ist in Wallisellen ein Praventionsprojekt
durchgefiihrt worden. Im Mittelpunkt stand dabei die Angst von Seniorinnen und Senio-
ren vor Raub, Entreissdiebstiblen und weiteren Formen von Gewalt. Aber auch mit der
Vereinsamung und der daraus resultierenden Angst setzten sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer anseinander. Was nach dem Kurs zuriickgeblieben ist, ist die Bestitigung -
dafiir, dass dltere Personen nicht zwangslaufig hilflos und schutzbediirftig sein miissen.
Geleitet wurde das Projekt von vier Studierenden der Hoheren Fachschule fiir soziokul-
turelle Animation (Luzern), Coni Schwendener, Michele Geissmann, Michele Foglia und

Christoph Balmer-Waser. Teilgenommen haben 16 Fraunen und Minner im Alter zwi-

schen 62 und 82 Jahren.

Vielschichtiger Hintergrund

In weiten Teilen der Bevolkerung ist eine zunehmende Ver-
unsicherung infolge der steigenden Kriminalitit erkennbar.
Die Menschen fiihlen sich weit stirker bedroht, als das
wirkliche Geschehen es rechtfertigt. Opfer einiger Delikte
sind hiufig iltere Personen. Seniorinnen und Senioren
schrinken ihre Lebensqualitit aus Angst vor der Gewalt
ein:

— Sie bleiben zu Hause und nehmen weniger am gesell-
schaftlichen und kulturellen Leben teil.

- — Sie werden durch die Berichterstattung in den Medien

und den Empfehlungen zur Verbrechensvorbeugung all-

gemein zu potentiellen Opfern erklart.

Folgen davon sind:

— Sie bauen sich langsam eine abgesonderte Scheinwelt
auf.

— Das personliche Wahrnehmen des Alltages verlauft nur
noch in starren Formen.

- In threm Umfeld kennen sie nur noch betroffene, aber
keine handelnden Personen mehr.

— Thre eigenen Fihigkeiten zum Widerstand werden zu-
wenig anerkannt und Chancen zum Handeln bestehen
praktisch nicht.

Wahmehmen und selber entwickeln

Dem Projekt wurde zum Ziel gesetzt, die teilnehmenden
Seniorinnen und Senioren zu befahigen, ihre Angstgefihle
und Sicherheitsbediirfnisse zu erkennen. Ausserdem soll-
ten sie sich mit der Rolle als potentielle Opfer auseinander-
setzen sowie die eigenen Moglichkeiten und Fahigkeiten
erkennen und fordern. Die Absicht war ferner, dass die
Seniorinnen und Senioren in der Folge ihr bestehendes
Umfeld so gestalten, dass ihre Lebensqualitit erhalten
bleibt.

Dazu lautete ein Grundsatz fiir das Projekt, dass es
nicht nach den traditionellen Formen der Altersarbeit ge-
staltet werden sollte. Dass nicht Jiingere den Alteren die
Inhalte vermitteln und sagen, was fiir sie wichtig wire.
Also keine Nachmittage mit Rezepten, sondern gemeinsam
mit den Seniorinnen und Senioren bereits ab einem frithen
Punkt der Planung einiges zur Angst und Sicherheit im
Alter wahrzunehmen und zu entwickeln.

Was bringt ein solcher Kurs?

Fiir die Projektzeitung schrieb eine Teilnehmerin den fol-
genden, gekiirzten Artikel:

«Das Gesprich tiber die Angst hilft Angst abzubauen. Die
Auseinandersetzung mit den eigenen Angsten und Unsi-
cherheiten erfolgte tiber Bilder. Die Bildsprache machte es
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leichter, seine eigenen Angstgefiihle zu artikulieren und so
zu erfahren, dass dieses Gefiihl selten mit rationalen Argu-
menten begriindbar ist. Gerdusche, Schritte, Schatten,
Dunkelheit, aber auch Leute, die in Gruppen auftreten, er-
zeugen Angst. Das fihrt oft zu einer Einengung der Akti-
vitaten. Die Angst vor dem Strassenverkehr wurde weniger
bedrohlich empfunden, als das diffuse Angstgefithl im Ziir-
cher Hauptbahnhof. Diese Angst ist nicht fassbar, sie er-
zeugt ein Gefiihl der Ohnmacht. Die Vorstellung von dem,
was passieren konnte, wird als Bedrohung empfunden.
Wohl deshalb, weil es sich dann um einen Angriff auf die
eigene Person handeln konnte. Fir die Teilnehmenden -
und die anwesenden Seniorinnen und Senioren zahlen eher
zu den wachen, selbstbewussten <Alten> — war es gut zu er-
fahren, dass auch sie von Angstgefiihlen nicht frei sind und
sich dessen nicht zu schimen brauchen. Weitere Angste,
wie Existenzangst, die Angst vor der Umweltzerstorung,
die Angst vor dem geistigen Zerfall und damit verbunden,
den anderen zur Last zu fallen, belasten iltere Menschen
schwer.»

Eigeninitiative - Eigenverantwortung

So individuell und vielseitig Angste sind, so vielfiltig sind
die Losungen. Patentrezepte gibt es allerdings nicht. «Bei
sich anfangen» lautet denn auch das Motto. Wachsein und
wahrnehmen. Mit einfachen, spielerischen Wahrneh-
mungsiibungen erfuhren die Teilnehmenden, wie sie ihre
Sinne gebrauchen und entwickeln konnen. Wahrnehmen
mit allen Sinnen: Sehen, auch was scheinbar unsichtbar ist
(dreidimensionale Bilder), riechen (Diifte erraten), horen
und schreien. Wie gut tat es, seinen eigenen Schrei zu
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horen! (Die Lautstirke der eigenen Schreie technisch
messen). Gelingt es, allein oder im Gesprich mit anderen,
negative Erfahrungen zu verarbeiten und zum eigenen
Sicherheitsbediirfnis zu stehen, schwindet das ungute
Gefithl und das Sicherheitsempfinden erhcht sich. Die
Erfahrungen zeigen, dass selbstbewusst auftretende und
«wache» Menschen weniger Opfer von Aggressionen wer-
den als 4ngstliche oder unaufmerksame.

Solidaritat hilft Angst abbauen

In einem letzten Schritt versuchten die Teilnehmenden
konkrete Massnahmen zu entwickeln. Es war unsere Ant-
wort auf die Frage: «Wie konnen wir das Erlebte weiter-
geben? » Unter anderem entstand der Projektentwurf zu
einem Informationsnachmittag mit dem Ziel, iltere Men-
schen auf ihre Angste aber auch auf ihre eigenen Krifte zu
sensibilisieren und durch das offene Gesprich ihr Selbst-
bewusstsein zu steigern. Diesem Informationsnachmittag
sollten je nach Bedirfnislage weitere Vertiefungsveranstal-
tungen folgen.

Fazit: Das Projekt «Angst und Sicherheit im Alter»
stellt einen konstruktiven Beitrag zur Hebung des Sicher-
heitsempfindens dar und hat bereits einiges in Gang
gebracht — im Geiste des entstandenen Slogans: Nie stilla-
stah — immer vorwarts gah und positiv zu allnd Menscha
stah.»

Mit Information und Humor bewaffnet

Im Januar wurde der projektierte Informationsnachmittag
vom Seniorenforum Wallisellen organisiert und durchge-
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fithrt. Verena Villiger, Beauftragte fiir Altersfragen und
Pro Senectute-Vertreterin in Wallisellen, unterstiitzte das
Vorbereitungsteam. Folgende zwei Schwerpunkte wurden
als Inhalte des Nachmittages formuliert:

e Statistiken sollen erdrtert werden, um die Realitit auf-
zuzeigen.

* Die Wahrnehmung soll gefordert werden, damit Senio-
rinnen und Senioren auf ihre eigenen Moglichkeiten ver-
trauen konnen.

Gegen sechzig Seniorinnen und Senioren hatten sich im
grossen Saal des Kirchgemeindehauses eingefunden. Ein
Fachmann fiir Verbrechensverhiitung der Kantonspolizei
war fiir das erste Referat eingeladen worden. Er war ein
hervorragender Rhetoriker und brachte das Thema locker
und mit viel Witz.

In seinem Referat wies er unter anderem auch auf
einen Kurs hin, den er fiir Seniorinnen und Senioren an-
bietet — eine Art Selbstverteidigungskurs. Seine amiisante
Art kam gut bei den Zuhérenden an. Die beiden vorher er-
wiahnten Schwerpunkte — die Erorterung von Statistiken
und die Forderung der eigenen Wahrnehmungen — kamen
allerdings kaum zum tragen. Auf den ersten Blick war die
ganze Veranstaltung ein Erfolg, das Publikum erlebte ei-
nen amiisanten, informativen Nachmittag.

Was blieb, war eine etwas enttiuschte Vorberei-
tungsgruppe, welche sich an die Tagung vom vergangenen
Sommer erinnerte und spiirte, dass keine Aspekte der dort
erlebten Erfahrungen im Umgang mit Angst und Sicher-
heit an diesem Informationsnachmittag zur Sprache ge-
kommen waren. Ein Mitglied des Vorbereitungsteams
beschrieb das Gefiihl nach der Veranstaltung wie folgt:

«Ich sass da, horte zu, fand es manchmal spannend

und witzig, doch es rieselte an mir vorbei, es hatte nichts
mit meinem Leben zu tun. Heute erinnere ich mich nicht
einmal mehr daran, was an diesem Nachmittag alles gesagt
wurde, hingegen weiss ich noch genau, welche Erkennt-
nisse ich aus der Tagung im Sommer gewonnen habe.»

Information ist nur ein Teil der Pravention

Die Information als traditionelle Form der Privention
setzt zu einseitig bei der Vernunft des Menschen an. Ge-
rade Angstgefiihle lassen sich aber kaum allein mit der Ver-
nunft bekimpfen. Die Erfahrung, dass das Thema Angst
und Sicherheit mit der eigenen Person und dem personli-
chen Erleben im Alltag etwas zu tun hat, gehort genauso
dazu. Die personlichen Erfahrungen konnen also nicht al-
leine durch Informationen vermittelt werden. Nur durch
das gemeinsame Gesprich unter «Gleichbetroffenen» kon-
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ZEITUM

Zeitung zum Projekt
“Angst und Sicherheit im Alter

( Aus cinem Sondendruck der Coopzeitung ohne Angaben von Nummer uad Jahr )

Gut erlebte Kurstage

Meine Bilanz der beiden Tage von .Angst und

" Sichetheit im Alier” ist sehr positiv. Die beiden

Parteicn, sagen wir dic Gebenden und die
Nehmeaden, haben gegenseitig voneinander
profitiert. Die Seaiorea und Seniorianen gaben
sich von der ersten Stunde an vol in das Projekt
hinein, waren voller Ideen und Spannung auf
das Kommende. Schin war vor allem auch,
dass sie nicht auf Losungsvorschlige wartcten,
sondern konstruktiv  Moglichkeiten zur
Ueberwindung der Angst suchien

Ein Fazit der Tage: Angst mobilisiert den

und die i

der Lebowesen und spornt an zur Krealivitst. Sie

Wenn Du ein Schiff baven willst, dann trommie
nicht die Minner zusammen, um Holz zu
beschalfen, Aufgaben zo vergeben und die
Atbeit einzuteilen - sondern lehre die Manner die
Sehnsucht nach dem weiten, endlosea Mcer.”
Die zwei Tage haben in uns die Sehnsucht
geweckt und uns angesport, das Schiff selbst
20 baven

Eine Gruppe von Kursteilnchmerlnnen haben
bereits begonnen, sich Gedanken dartiber zu
machen, wie wir den Gewina dicser Kurstage an
cin grsseres Publikum herantragen kbnnicn.
Wir danken den Kursiciterlanen fur dic seriosc
Vorbereitung der beiden Tage und die gutc

darf aber nicht so gross werden, dass sie
blockiert und Ishmt, sodass man sich von allen

Fubrung durch diese und winschen Ihnen cinca
guten Abschluss der Ausbildung.

g
&

Aktivitaten zorbckzicht. Wir mussen lermen, mit
der Angst umzugehen und Ideen entwickeln fur
den Umgang damit

Die Kursleiter wolliea uns animierca in diesen
Tagen die cigencn Ressourcen fUr den Umgang
mit der Angst zu entdecken. Thr Zicl war nicht
Rezeptc zu geben, ganz im Siane von Antoine de
Saint Exupéry, der sagt

N

Dicses Signet worde gestaltet von Herrn Walter
Suter, Wallisellen.

Dic dunkle Fliche sicht [Ur die Angst, dic helle
Hiche [ur die Sicherheit

Verena Villiger,
Beauftragte fur Altersfragen
der Gemeinde Walliscllen

nen Erfahrungen ausgetauscht und Erkenntnisse gewon-
nen werden, um damit eigene Ideen zu entwickeln, wie jede
und jeder mit den Angstgefithlen und Sicherheitsbediirf-
nissen leben kann. Die Teilnehmenden der Tagung im Som-
mer 1994 haben damals noch keine Realititen verandert —
gewandelt hat sich jedoch ihr Blickwinkel fiir die Realitat.
Christoph Balmer-Waser

Coni Schwendener

Studierende der Hoheren Fachschule

fiir soziokulturelle Animation, Luzern
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