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Pro Senectute Kanton Ziirich
ruft zu Spenden auf

«Partnerschaft
mit alten Menschen»

Das Thema «Alter» ist heute in
der politischen und gesellschaft-
lichen Diskussion vielfaltig pri-
sent. Dass das' Alter aber zu
einem der wichtigsten Armuts-
kriterien geworden ist, bleibt
von der Offentlichkeit weitge-
hend unbemerkt. Alte Men-
schen in Existenznot ziehen sich
vielfach zuriick, werden un-
sichtbar. Zudem werden sie von
der Gesellschaft oftausgegrenzt,
werden nicht mehr gebraucht,
leben einsam und ertragen die
Kontaktarmut nur schwer. Des-
halb brauchen immer mehr alte
Menschen unsere Hilfe.

Langlaufen fiir sportliche
Seniorinnen und Senioren
«50 plus»

s Langlauf ist ein idea-
ﬁ ler Sport fiir Senio-
rinnen und Senioren,
die gerne mit Gleichgesinnten
losziehen, um die Schonheiten
des Winters zu geniessen und
sich in verschneiter Landschaft
zu bewegen. Langlaufen regt
Herz und Kreislauf an, aktiviert
den Stoffwechsel, kriftigt die
Muskeln und verbessert die Ko-
ordination sowie das Gleich-
gewichtsgefihl.
Pro Senectute

Kanton

Zirich hat fiir die kommende -

Wintersaison 1995/96 wieder ein
abwechslungsreiches Langlauf-
Programm zusammengestellt:

e Kurstage auf der Loipe in
Gibswilim Ziircher Oberland,
jeweils donnerstags, von De-
zember bis Marz

e Tagesausflige nach Einsie-
deln, jeweils dienstags, von
Dezember bis Marz

e Ferienwoche in Spligen vom
14. bis 20. Januar 1996

e Ferienwoche im Goms (Wal-
lis) vom 16. bis 23. Marz 1996.

Partnerschaft
mit alten Menschen.
Machen Sie mit!

A Bcn

KANTON ZURICH
Forchstrosse 145 - 8032 Zurich

Herbst-Sammlung 1995
Postcheck-Konto 80-6447-2

Yon der ZEWO
® i ‘
Pro Senectute Kanton

Zirich setzt sich — zusammen
mit unzahligen ehrenamtlich
Titigen sowie freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfern —dafiir ein,
alten Menschen ein Leben in
Wiirde zu erméglichen. Sie alle
leisten Hilfe, wenn das Leben

Teilnehmen konnen alle, ob
Anfinger oder fortgeschrittene
Laufer. Grindlich ausgebildete
Alter + Sport-Leiter/innen
Langlauf von Pro Senectute
Kanton Zirich begleiten die
Gruppen und vermitteln die er-
forderliche Technik.
Interessierte verlangen die
ausfithrliche Ausschreibung bei

Peter Furger, Pro Senectute Kan-
ton Ziirich, Langlauf, Steinacher-
strasse 44, 8308 Illnau, Telefon
052/44 1157, Fax 052/44 2071

oder direkt bei -

Pro Senectute Kanton Ziirich,
Abteilung Alter + Sport, Forch-
strasse 145/Postfach, 8032 Zii-
rich, Telefon 01/422 42 55, Fax
01/382 18 62.

Herbstsammlung 1995 N

zur Last wird. Sie organisieren
sportliche Aktivititen und un-
terstiitzen Selbsthilfeinitiativen
von Seniorinnen und Senioren.
Wiirde ihre Arbeit von bezahl-
ten Kraften geleistet, miissten al-
lein fiir Lohne Fr. 2,5 Millionen
bezahlt werden. Der Einsatz der
freiwillig und ehrenamtlich
Titigen ist nicht nur schier un-
bezahlbar, er ist auch unver-
zichtbar.

Damit Pro Senectute Kan-
ton Ziirich die wachsenden Auf-
gaben im Dienste der Betagten
weiterhin wahrnehmen kann, ist
sie auf die Solidaritit von Biirge-
rinnen und Biirgern sowie deren
freiwillige Spenden angewiesen.
Die kommende Herbstsamm-
lung bietet der Bevolkerung die
Gelegenheit zur Partnerschaft
mit alten Menschen. So kann

man neu die Arbeit fiir alte
Menschen auch mit einem regel-
missigen monatlichen Beitrag
unterstitzen. Dazu hat Pro
Senectute Kanton Ziirich die
Moglichkeit des Lastschriftver-
fahrens eingerichtet oder bietet
ein Biichlein mit 12 Einzah-
lungsscheinen an.

Die Herbstsammlung von
Pro Senectute findet im Monat
Oktober statt. Je nach Gemeinde
werden freiwillige Sammlerin-
nen und Sammler von Haus zu
Haus gehen, oder es wird allen
Haushaltungen ein schriftlicher
Spendenaufruf zugestellt. Pro
Senectute Kanton Zirich dankt
allen Spenderinnen und Spen-
dern sowie den ehrenamtlich
und freiwillig Tatigen fiir Thren
Beitrag, der alten Menschen ein
Leben in Wiirde ermoglicht.

Veranstaltungen il

Datum: 10. Oktober 1995
Zeit:
Ort:

Gesprichsteilnehmerinnen:

der Eintritt ist frei.

Podiumsdiskussion zum Thema
«Partnerschaft im Alter — Lust oder Frust?»

unter der Leitung von Franziska Frey-Wettstein

14.30 bis ca. 17.00 Uhr

Kammermusiksaal, Kongresshaus Zirich, Eingang V,
Gotthardstrasse 5, 8002 Ziirich

- Marta Emmenegger, Sexualberaterin, Ziirich

— Franziska Frey-Wettstein, Prasidentin Stiftungsrat
Pro Senectute Kanton Ziirich, Ziirich

— Dr. Emilie Lieberherr, Prisidentin Schweizerischer
Senioren- und Rentnerverband (SSRV), Ziirich

Organisatorin ist Pro Senectute Kanton Ziirich;

Vorschau Alter+Zukunft Nr. 4/ 1995

Arter.werde

Altersvorbereitung

Erschemungsdatum 1. Dezember 1995
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