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Ein Kursprogramm fiir

¢ Veranstalter/innen
* Erwachsenenbildner/innen

in der Altersbildung und Animation

BRerme

Alter + Bildung-Kursprogramm

Pro Senectute Kanton Ziirich
hat ein Kursprogramm zusam-
mengestellt, das Informationen,
Impulse und Lernmoglichkeiten
fiir die Personen anbietet, die
Anregungen fiir die Gestaltung
einer Seniorenferienwoche, fiir
Altersnachmittage und fiir Al-
tersbildungskurse suchen.

Das Programm bietet pra-
xisbezogene Halbtags- oder 2-
Tages-Kurse zu folgenden The-
men an:

Einfache Volkstinze,
Morgengymnastik, Medien, Ar-
beit mit Gruppen, medizinische
Informationen.

Bezugsquelle:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Lebensgestaltung im Alter
Forchstrasse 145, Postfach
8032 Ziirich

Telefon 01/422 42 55.

Sport auch in den Ferien

Aktiv-Ferienwoche 1995

Fiir Seniorinnen und Senioren,
die auch in den Ferien etwas fiir
ihre Gesundheit und Fitness tun
wollen, fiihrt Pro Senectute
Kanton Ziirich wieder eine Feri-
enwoche im Sportzentrum Ke-
renzerberg in Filzbach durch,
und zwar vom Montag, 29. Mai
bis Freitag, 2. Juni 1995. Die Ak-
tiv-Ferienwoche bietet Gele-
genheit, neue Sportarten ken-
nenzulernen und auszuprobie-
ren. Die angebotenen Aktivita-
ten sind vielfaltig. Auf dem Pro-
gramm stehen Turnen, Tanzen,
Wandern, Spiele und Schwim-
men. Bei der Gestaltung der Ta-
gesprogramme werden selbst-
verstindlich die Wiinsche der
Teilnehmer/innen beriicksich-

Gehoren Sie zu den Video-Fans?

tigt. Der Preis betrigt 450 Fran-
ken fiir Vollpension; inbegriffen
sind Kursgeld sowie die Benut-
zung von Hallenbad, Kraftraum
und Sporthalle im Sportzen-
trum. Interessentinnen und In-
teressenten verlangen die aus-
fihrliche Ausschreibung bei
Trudi Schriber
Alter+Sport-Kursleiterin
Turnen

im Junker 8

8143 Stallikon

Telefon 01/70022 60

oder direkt bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Alter+Sport
Forchstrasse 145, Postfach
8032 Ziirich

Telefon 01/422 42 55.

Senioren- .
Volkstanztreffen
in Urdorf

&

Am Samstag, 1. April 1995-kein
Aprilscherz! - findet am Nach-
mittag in Urdorf ein Senioren-
Volkstanztreffen statt. Aus dem
Kanton Zirich nehmen 15
Volkstanzgruppen teil, die ihre
Darbietungen zum besten geben
und mit einfachen Tinzen zum
Mitmachen animieren. Die Teil-
nahmegebiihr betrigt 10 Fran-
ken, inklusive Tanzbindel,
Sandwich und Getrink. Anmel-
dungen nimmt entgegen:

Rosemarie Fehlmann
Alter+Sport-Fachleiterin
Seniorentanz
Aufdorfstrasse 186

8708 Minnedorf
Telefon 01/921 17 45

oder

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Alter+Sport
Forchstrasse 145, Postfach
8032 Ziirich

Telefon 01/422 42 55.

Video-Workshop fiir Senioren

In Opfikon befasst sich eine
Gruppe von Senioren intensiv
mit dem Medium Video. Einer-
seits zeigt der «Sevi-Club» regel-
massig Kino- und eigene Video-
filme auf dem Grossprojektor in
der Alterssiedlung. Anderseits
hatsich die Gruppe zum Ziel ge-
setzt, gemeinsam Videofilme zu
gestalten.

Im Frithling wird nun in
der Alterssiedlung Gibeleich in
Opfikon-Glattbrugg ein dreiti-
giger Video-Workshop (6./13./
20.4.1995) fiir Senioren unter
fachkundiger Leitung von Hans-
peter Stalder, Medienpidagoge,
Leiter Ressort AV-Medien Pro
Senectute Schweiz, durchge-
fihrt. Wahrend des Kurses ler-
nen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit der Video-
kamera arbeiten und gestalten.
Sie haben Gelegenheit, auszu-
probieren und die verschieden-
sten Erfahrungen zu machen.
Dabei lernen sie voneinander

und miteinander. Als Voraus-
setzung wird eine Anmeldung
bis 20. Marz und die Teilnahme
an der Vorbereitungssitzung am
Mittwoch, 29. Mirz, 14 Uhr,
verlangt. Wenn vorhanden, soll
die eigene Kamera mitgenom-
men werden. Der Workshop ko-
stet Fr. 75.— inkl. 3 Mittagessen,
Kaffee und Gipfeli.

Weitere Auskiinfte erteilt
die Altersberaterin der Stadt
Opfikon (Telefon 01/8102038).
Bei ihr konnen die Anmeldefor-
mulare bezogen werden.

Sozialabteilung

der Stadt Opfikon
Altersheratung
Simone Gatti Elmer

- 8. 1988
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11. Senioren Messe Ziirich

Vom 4.-8. April 1995 findet in
den Ziispa-Hallen die 11. Se-
nioren Messe statt. Unter dem
Motto FROHLICH — AKTIV —
FIT- JUNG IM HERZEN wird
den heutigen und kiinftigen Se-
niorinnen und Senioren viel ge-
boten.

Pro Senectute Kanton
Ziirich wie auch Pro Senectute
Schweiz werden mit einem Aus-
stellungsstand  vertreten sein.
Daneben fiihrt Pro Senectute
Kanton Ziirich eine kleine Cafe-
teria mit etwa zwanzig Sitzplat-
zen und offeriert Kaffee, Ku-
chen und Sandwiches.

Die ganze Messe wird
noch vielseitiger und interessan-
ter gestaltet sein als bisher. Das

Seminar fiihrt mit neuen Refe-
renten Workshops zu neuen
Themen durch. Pro Senectute
Kanton Ziirich engagiert sich
wieder mit eigenen Referenten
an diesem Seminar. SENIOR
ATELIER ist eine neue Sonder-
schau mit Kunstwerken aus der
ganzen Schweiz.

Parallel zur Seniorenmesse
findet in drei weiteren Hallen die
PROLIFE 95 statt. Lebenshilfen
im Alltag, Spitexbedarf, Rehabi-
litation und Privention sind die
Themen. Pro Senectute Kanton
Ziirich ist auch in der PROLIFE
95 mit einem Vortrag prasent.
Fiir beide Messen braucht es nur
ein einziges Eintrittsbillett.

Alter werden und weiter
wachsen

Trudi Markwalder, Pro Senec-
tute-Ortsvertreterin in  Uster,
steht kurz vor ihrer Pensionie-
rung. Sie ist Aktivierungsthera-
peutin und hat sich zusitzlich in
Meditationstechniken (integra-
tives Bild-Erleben) weitergebil-
det. Mit ihrer Kollegin, Maya
Waser, hat sie einen Kurs erar-
beitet zum Thema «Alter wer-
den und weiter wachsen».
Dieser Kurs richtet sich an
Menschen, die sich mit ihrem
eigenen Alter auseinanderset-
zen wollen. Er mochte Mut ma-
chen, nicht nur die Schwierig-
keiten, sondern auch die Chan-

- cen des Alters zu sehen. Er will

insbesondere dazu anregen,
sich mit Lebens- und Sinnfra-
gen gemeinsam auseinanderzu-
setzen, sich selbst und andere
Menschen tiefer verstehen zu
lernen sowie der Seele und dem
Gottlichen niherzukommen.
Die beiden Kursleiterinnen ar-
beiten mit Entspannungsiibun-
gen, kleinen gefiihrten Medita-

Neu: Rassiges T-Shirt

Eine Umfrage im Kurspro-
gramm vom letzten Halbjahr hat
ergeben: Seniorinnen und Senio-
ren mochten auch beim Sport-
treiben ein schickes Outfit. Pro
Senectute Kanton Ziirich liess
daraufhin rassige T-Shirts pro-
duzieren. Es handelt sich um ein
Qualititsprodukt aus 100%
Baumwolle in den drei modi-
schen Farben Blau, Griin und
Rot. Der originelle zweifarbige
Aufdruck auf Vorder- und
Riickseite wurde eigens fiir Pro
Senectute Alter+Sport entwor-
fen. Die Kosten betragen pro
Stiick 20 Franken (inkl. Ver-
packung und Versand). Die T-
Shirts in den Grossen M, L, XL
oder die Bestellformulare kon-
nen bezogen werden bei
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Willi Schill

Alter+Sport-Fachleiter
Wandern

Tramstrasse 128

8050 Ziirich

Telefon 01/321 74 04

oder bei

Pro Senectute Kanton Ziirich
Abteilung Alter+Sport
Forchstrasse 145, Postfach
8032 Ziirich

Telefon 01/422 42 55.

tionen, kreativen Elementen
und dem Gesprich.

Bestehend aus zwei Kurs-
blocken (erstes Thema: «Mein
inneres Bild im Alter — was
mochte ich daran verindern» —
zweites Thema: «Die Kraft des
Vertrauens») kann der Kurs gut
tiber zwei verlingerte Wochen-
enden besucht werden. Unent-
schiedene konnen auch nur den
ersten Kurs belegen und vorerst
einmal schnuppern.

Kontaktadresse:
Trudi Markwalder
Zentralstrasse 36
8610 Uster

Telefon 01/9400029.

Stichwort «Gerontologie»

Eine Arbeitsgruppe fiir ver-
netzte  Alterspolitik = der
Schweiz. Gesellschaft fiir Ge-
rontologie (SGG) hat sich in
letzter Zeit mit dem Aufbau,
dem Nutzen und der Forde-
rung von Altersleitbildern und
Spitex-Konzepten befasst. Be-
teiligt waren Frauen und Min-
ner mit Erfahrungen (unter
anderem) aus folgenden Berei-
chen und Institutionen: Kirch-
gemeinden, Pro Senectute,
Rotes Kreuz, Hilfe und Pflege
zu Hause (Spitex), Rentner-
verband, Heimleitung, Ge-
meinwesen- und Sozialarbeit,
Selbsthilfegruppen, kantonale
Verwaltung etc. Die Gruppe

hat einen Leitfaden «Aktive
Alterspolitik in der Gemeinde,
Altersleitbild - ein moglicher
Weg» erarbeitet, der fiir Ge-
meinden, Gemeindepolitiker
und weitere Interessierte be-
stimmt ist. Dieser Leitfaden
wird an Mitglieder der SGG
zum Preis von Fr. 10— plus
Porto abgegeben, fiir Nicht-
Mitglieder fiir Fr. 15.- zuziig-
lich Porto. Zu beziehen ist er

bei der

Schweiz. Gesellschaft

fiir Gerontologie (SGG)
Sekretariat

Zieglerspital, Postfach

3001 Bern

Tel. 031/970 77 98 (morgens)
Fax 031/971 01 24.
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