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Die Info-Revue der Pro Senectute

Kanton Zürich richtet sich an die
interessierte Öffentlichkeit,
hauptsächlich an Personen, die in der

Alters- und Sozialarbeit tätig sind. Im
weiteren gibt sie einen konkreten
Einblick in Aufgaben und Tätigkeiten der

Pro Senectute. Sie erscheint
vierteljährlich in einer Auflage von 16 000

Exemplaren.
Jahresabonnement: Fr. 20-

Adressen von
Pro Senectute Kanton Zürich

Geschäftsstelle
Forchstrasse 145

8032 Zürich
Tel. 01/422 42 55

Postcheckkonto 80-6447-2

Alter + Sport
Auskunft über Turn-, Schwimm-,
Tanz-, Wander-, Langlauf-,
Jogging/Walking-Gruppen und

begleitete Velotouren:
Tel. 01/422 42 55

Altersvorbereitung / Alter + Bildung
Auskunft und Informationen über
Altersvorbereitungskurse:
Tel. 01/422 42 55

Regionalstellen
Sie stehen jedermann unentgeltlich
zur Verfügung.
Mittlerdienst: Gemeinwesenarbeit

Beratungsdienst: Einzelhilfe

Für Bezirke Affoltern und Dietikon
Breitenstrasse 29

8910 Affoltern a.A.

Mittler-/
Beratungsdienst: Tel. 01/761 37 63

Für Bezirke Bulach und Dielsdorf
Hintergasse 11

8180Bülach
Mittlerdienst: Tel. 01/860 93 30

Beratungsdienst: Tel. 01/860 55 60

Für Bezirke Hinwil, Pfiffikon, Uster
• Regionalstelle Oberland

Bahnhofstrasse 196

8620 Wetzikon
Mittlerdienst: Tel. 01/931 50 70

Beratungsdienst
Hinwil/Pfäffikon: Tel. 01/931 50 70

• Zweigstelle Uster
Neuwiesenstrasse 8

8610 Uster
Mittlerdienst: Tel. 01/942 07 53

Beratungsdienst: Tel. 01/942 0701

Für Bezirke Andelfingen
und Winterthur
Unterer Graben 25

8400 Winterthur
Mittlerdienst: Tel. 052/213 27 30

Beratungsdienst: Tel. 052/212 05 06

Für Bezirke Horgen und Meilen

Dorfstrasse 78

8706 Meilen
Mittlerdienst: Tel. 01/923 09 66

Beratungsdienst: Tel. 01/923 23 33

Für Zürich-Stadt
Forchstrasse 145

8032 Zürich
Mittlerdienst: Tel. 01/422 51 91

Beratungsdienst Kreise

1,6,7,8,10,11,12: Tel. 01/422 51 91

Beratungsdienst Kreise

2,3,4,5,9:
Bäckerstrasse 9

8004 Zürich Tel. 01/241 09 31

Ambulante Dienste
In Zürich und Winterthur führt
Pro Senectute eigene Haushilfe-,
Mahlzeiten- und Reinigungsdienste.

Zürich: Forchstrasse 145

8032 Zürich, Tel. 01/422 42 55

Winterthur: Technikumstrasse 84

8400 Winterthur, Tel. 052/212 99 10

Fusspflegedienst: für Gebiete
ohne genügende gewerbsmässige

Fusspflege.
Auskunft: Forchstrasse 145

8032 Zürich, Tel. 01/422 42 55

Ortsvertretungen
in 170 Gemeinden des Kantons.
Die Adressen können beim regionalen
Mittlerdienst erfragt werden.
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Senden Sie mir bitte Gratis-Probenummer(n) der Ausgabe

Ich abonniere die Info-Revue der Pro Senectute Kanton Zürich

«Alter und Zukunft» (vier Ausgaben jährlich Fr. 20.-)

Senden Sie mir weitere Unterlagen über Pro Senectute Kanton Zürich

Meine Adresse

Frau Herr

Name _
Vorname

Firma

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

Bitte in Blockschrift ausfüllen! Talon bitte senden an

Redaktion «Alter und Zukunft », Pro Senectute Kanton Zürich, Postfach, 8032 Zürich
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