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Blickpunkt Il

Gegen Einsamkeit im Alter

Pro Senectute Kanton Ziirich Iud die Gruppierungen der Selbsthilfeorganisation
«Senioren fitr Senioren» (SfS) im Kanton Ziirich zur ersten Kantonaltagung
nach Effretikon ein. Delegationen aus 16 SfS-Organisationen diskutierten miteinander.

Pro Senectute Kanton Ziirich hat die
Griindung der SfS-Organisationen an-
geregt und in den Gemeinden, zusam-
men mit den Pro Senectute Orts-
vertretungen, Starthilfe und Vermittler-
dienste geleistet. — Otto Haag, Prisident
der Arbeitsgemeinschaft 3. Lebensphase
(Illnau-Effretikon), begriisste die zahl-
reichen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer in Altershein Bruggwiesen. Hier
betreibt die Arbeitsgemeinschaft auch
ihre vielfltigen Aktivititen zur er-
hohten Lebensqualitit der alteren Ein-
wohner.

Pioniergeist in llinau-Effretikon

Pro Senectute-Bereichsleiter Bruno H.
Gemperle berbrachte Griisse der Ge-
schaftsleitung und erinnerte an ein 1981
erarbeitetes Leitbild, um Senioren zur
Selbsthilfe zu ermuntern. Im selben Jahr
schon war in Illnau-Effretikon eine
Seniorengruppe zusammengetreten, die
nicht «auf ihren Lorbeeren ausruhen»,
sondern gegenseitige Hilfe im dritten
Lebensabschnitt an die Hand nehmen
wollte. — Die «Weisheit im Alter» werde
derzeit zu wenig genutzt, betonte Bruno
Gemperle, und was SfS-Gruppen an So-
lidaritit leisten, werde in Zukunft — auch
als Lernbewegung — vermehrt wichtig in
der Gesellschaft.

Zum wertvollen Gedanken-
austausch setzten sich je einige Dele-
gationen aus Uetikon am See, Stifa,
Minnedorf, Meilen, Kiisnacht-Erlen-
bach, Zollikon, Thalwil, Effretikon,
Kloten, Wallisellen, Riiti, Opfikon-
Glattbrugg, Uster, Oerlikon-Seebach
und Winterthur in verschiedenen
Riumen des grossziigigen Altersheims
zusammen.

Tagung entsprach einem Bediirfnis

Der Nachmittag war in Gruppenarbeit
der Weiterentwicklung der Zusammen-
arbeitsformen gewidmet. Nachdem die
einzelnen Themenkreise dann im Ple-
num kurz besprochen waren, stellte
Alice Meier die erfreulich aktive Ar-
beitsgemeinschaft 3. Lebensphase Effre-
tikon naher vor.

Im Dank an den Veranstalter
und die Pro Senectute-Mitarbeiter/in-

~ nen Barbara Hasler, Michéle Deubel-

beiss, Christine Walti und Peter Staub
kam zum Ausdruck, dass die Tagung
und der Gedankenaustausch einem
echten Bedirfnis entsprachen.

Verena Miiller-Jucker
Zollikerberg
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