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Thema s

Lieben - ein Leben lang!

Es ist eine selten schone Geschichte, diée mir Anna, meine Gesprachspartnerin, lachend
erzahlt. Ihr Vater, 94jdhrig, seit vier Jahren im Altersheim, hat sich verliebt. Verliebt in
eine Mitpensiondrin. Ibr Vater ist gliicklich und pflegt sein Gliick zartlich. Neulich

wollte er Anna anrufen, doch sie war nicht dabheim. Sie hatte den Telefonbeantworter
eingestellt und damit ist er nie vertraut geworden. Dafiir hat sie mit diesem Anruf einen
ungewollten Mitschnitt seiner Altersliebe bekommen. Er — nicht begreifend, dass das
Telefon mit einem Aufnabmegerit verbunden ist — zu seiner Freundin: «Sie ist nicht da! -

Pause — Liebst Du mich denn? Liebst Du mich wirklich? Ach, ist das ;cbb'n/ Ich liebe

Dich auch! So fest! Soll ich es Dir zeigens...»

Ganz ergriffen von dieser Zeugenschaft SEETERAHESEEY Nun gehort sie zu den 37% geschiedener

konnte sie das Tonband lange nicht 16- . . Ehepaare, welche die schweizerische Sta-
. : b «Reife Liebe . S

schen, musste immer wieder mithoren, tistik heute aufweist. «Singularisierung»

verschimt und gertihrt. Sie ist froh, einen
manchmal fast licherlich verliebten grei-
sen Vater zu haben. Besser einen verlieb-
ten als einen, aus dem alles Lebensfeuer
gewichen ist und in dem die Liebe gestor-
ben ist.

Vor vier Jahren kam er ins Alters-
heim, nachdem er sich entschlossen hatte,
der Einsamkeit und Langeweile zu ent-
flichen, die ithn nach dem Tod seiner Frau und Lebens-
gefahrtin lange geplagt hatten. Viel Verinderung brachte
aber das neue Sozialgefiige nicht. Erst seit der Liebesfunke
auf ihn tbergesprungen ist, bliht er auf und turtelt wie in
jingeren Jahren, in denen er als charmanter Mann bekannt
war.

Loslassen ist schwer

Anna ist 65 Jahre alt, seit drei Jahren als Lehrerin pensio-
niert. Das Liebesgliick ihres Vaters erfillt sie mit Hoffnung.
Vor drei Jahren hat sie «alles» verloren und sich davon noch
nicht erholt: da war die Scheidung von einem Mann, mit dem
sie beinahe 40 Jahre verheiratet war. Dann die Pensionie-
rung von einer Aufgabe, die ihr Befriedigung und Halt ge-
geben hatte. Schliesslich der Auszug aus dem Haus, in dem
sie vier Kinder grossgezogen hatte. Alles im selben Jahr.

ist eine Vereinigung,
bei der die
eigene Integritdt
und Individualitit
bewahrt bleibt.»

Erich Fromm

und «Feminisierung» als soziologische
Merkmale des Alters. Das heisst: je hoher
das Lebensalter, desto mehr leben die
Menschen allein und desto grosser ist der
Frauenanteil. Die hohere Lebenserwar-
tung der Frauen - durchschnittlich rund
acht Jahre — und die besseren wirtschaft-
lichen Moglichkeiten haben auch. ihre
Kehrseiten.

Sie tut sich schwer mit dem Alleinsein und dabei
hat sie doch keinen Grund zu klagen. Inzwischen sind es
sechs Enkelkinder, die in threr niheren und weiteren Um-
gebung wohnen. Und sie hat zu allen eine gute und liebe-
volle Bezichung. Wenn sie sich an sie kuscheln oder auf
ihre kindliche Art mit ihr schmusen, tankt sie auf. Auch
Freunde und Freundinnen gibt es in ihrem Leben viele.
Gewohnt, schon wihrend ihrer Ehe ein eigenes soziales
Netz aufzubauen und zu pflegen, ist sie eingebettet in
freundschaftliche Beziehungen. So kommt sie viel zum
Reisen, Ferien machen, zu intensivem Austausch von Ge-
danken und Erfahrungen, sogar hie und da zum Tanzen.

Aber es fehlt etwas in ihrem Leben - und ein
Trauerschleier legt sich auf ihre Augen. Sie vermisst das
Prickeln unter der Haut, das erotische Knistern, das se-
xuelle Feuer, das fiir sie auch immer ein Aufladen der seeli-
schen «Batterien» bedeutete. Vor zwei Jahren lernte sie

Alter und Zukunft 2/95




«Die Liebe
ist eine Macht,
die Liebe

erzeu gt. »

einen Mann kennen, in
den sie sich sogleich ver-
liebte. Die Zeit des Ge-
niessens, der Gefiihls-
stiirme war intensiv und
begliickend. Der Mann

' ist nicht frei, ist selbst in
Erich Fromm

einer Beziehung, kann
und will sich nicht ent-
scheiden, und sie — deren
Ehe aus diesem Grunde scheiterte — will nicht in diese Ver-
bindung einbrechen. So geniesst sie ein punktuelles Glick
und will lernen, mit diesem Gliick des Augenblicks zufrie-
den zu sein. Ein schwieriges Unterfangen, denn Gliick will
gehalten sein — auch im Alter.

Das Feuer nicht erloschen lassen

Doch da gibt es ein weiteres Bedenken. Sexualitat ist fir sie

viel mehr als Geschlechtsverkehr. Sie hat etwas mit Leben,
mit Lust, mit Lebensfreude und -bejahung, aber auch mit
Beziehung, mit Erotik, mit Zuwendung und Akzeptanz zu
tun. Sie hat etwas mit der Zartlichkeit des Alltags zu tun,
die sich so griindlich von dem Erleben von Hohepunkten
beim Geschlechtsverkehr unterscheidet, fiir sie aber zu-
sammengehort.

Ist sie mit dem Alterwerden anspruchsvoller ge-
worden? Ist das ein Resultat ihrer Lebenserfahrung und
Reife? Thre Genussfihigkeit, die Zirtlichkeits- und sexuel-
len Bedurfnisse haben im Alter nicht abgenommen. Aber
durch das Fehlen eines Partners erlebt sie diese Bediirfnisse
heute eindringlicher.

Noch nie in der Geschichte mussten Ehen so lange
halten wie heute. Und wo lernen wir, die Formen und In-
halte der Ehe, dieser Lebens- und — hoffentlich — Liebes-
gemeinschaft zu wandeln? Wo lernen wir, die Gemeinschaft
aufgrund der inneren und dusseren Entwicklungen, welche
die Partner im Laufe dieser Ehe machen, zu wandeln? Die
vielgepriesene Befreiung der Sexualitit, was hat sie uns ge-
bracht? Ganz abgesehen von Aids als Krankheit, welche
sich in die Rethe immer dagewesener Geschlechtskrank-
heiten einretht. Wo konnen wir iiber unsere Bediirfnisse,
Note aber auch Freuden reden, uns austauschen, vonein-
ander lernen? Ist aus der «Befreiung» bei uns auch so etwas
wie eine «Liebeskunst» entstanden, wie sie in Indien schon
vor Jahrhunderten entwickelt worden ist?

Die Kunst des Liebens

Lieben will gelernt sein, ja —auch lieben. Und es ist zu hof-
fen, dass es ein lebenslanger Lernprozess ist. Wo sonst soll-
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ten wir diese Steigerung des Lebendigseins erfahren? Liebe
ist eine aktive Kraft im Menschen — behauptet der Psycho-
analytiker Erich Fromm. Mit dieser Kraft umgehen lernen,
sie verfeinern, kultivieren, dazu reicht ein Leben selten aus.
Wo bilden wir unser Bewusstsein dafiir? Welche Rolle ge-
ben wir dabei gesellschaftlich den dlteren Menschen, in de-
ren Selbst- und Fremdbild Verliebtheit und Sexualitit viel
zu oft als unschicklich gelten! Warum eigentlich? Wie hilf-
reich konnte doch eine zirtliche Beziehung in der Ver-
arbeitung grosser und kleiner Probleme des tiglichen
Lebens sein!

Um noch einmal mit Erich Fromm zu reden: «Des
Menschen Gliick besteht heute darin, seinen Spass zu ha-
ben. Und man hat seinen Spass, wenn man sich Gebrauchs-
guter, Bilder, Essen, Trinken, Zigaretten, Menschen, Zeit-
schriften, Biicher und Filme einverleibt, indem man alles
konsumiert, verschlingt.» Gerade dieser Haltung, einem
Nebenprodukt unseres Wohlstandes, konnte eine kulti-
vierte Liebe viel entgegensetzen. Nicht nur in der Bezie-
hung zum-Partner, zur Partnerin. Liebe verandert, ver-
andert ganz. Einen Menschen lieben heisst, das Leben lieb
bekommen und das, was

lebt: Tiere,

Pflanzen,

R e SN SR
andere Menschen, Be- :
kannte und Freunde. «Paradoxerweise
Lieben heisst, geben und ist die Fahzgkezt,

empfangen. Indem die

. : ' allein sein zu konnen
Liebende gibt, kann sie :

die Vorbedingung
fiir die Fahigkeit

zu lieben.»

nicht umhin, im anderen
etwas zum Leben zu er-
wecken, und dieses zum
Leben Erweckte strahlt

auf sie zuriick (frei nach Erich Fromm

Erich Fromm).

Eine so verstan-
dene Liebe ist wahrlich ein Kunstwerk, und warum sollten
wir uns darin nicht immer wieder iiben wollen und diirfen?
Anna seufzt. Wir verstehen uns, auch wenn wir einer ande-
ren Generation angehéren. In unserem Gesprich bliht sie
auf. Da ist es wieder, dieses Lebensfeuer. Sie freue sich
schon auf den niachsten Flirt, zwinkert sie mir zu. Und das
mochte sie notiert haben: auch mit 94 Jahren will sie noch
flirten, sich verlieben, schalkhaft verspielt sein — genau wie
jetzt ihr Vater. Ab ins Altersheim und sich verlieben, so
stellt sie sich ihre Zukunft im hohen Alter vor und freut
sich darauf! Und davor liegen noch viele Flirts, Begegnun-
gen — Liebe!

Dr. Esther Rothlisberger
Pro Senectute Kanton Ziirich

Literatur: FROMM ERléH, «Die Kunst des Liebens», Ullstein, Frankfurt, 1980
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