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Eine Altershilfeplanung -
und was daraus geworden ist

1988 fiihrten drei Gemeinden des Stammertales sowie die Gemeinde Thalbeim eine um-
fangreiche Altersplanung durch. Die vier Orte sind in einem Zweckverband des Alters-
und Pflegeheims zusammengeschlossen. Grund der Planung: «Wie begegnen wir dem
rasch wachsenden Anteil von Betagten an der Gesamtbevilkerung?»

Der Antrag zu diesem Unternehmen
stammte von der damaligen Altersheim-
kommission. Eine lange Warteliste fiir den
Heimeintritt auf der einen, fehlende Al-
terswohnungen auf der andern Seite erfor-
derten griindliche Uberlegungen, Statisti-
ken sowie eine gute Zusammenarbeit mit
den Trigerschaften ambulanter Dienste,
bewanderten Fachleuten und den Behor-
den. Ganz besonders aber wollte man
nicht an der Bevolkerung vorbeiplanen.

Zu Hause bleiben,
solange es geht und sinnvoll ist

Durch Fragebogen konnten die tber
finfzig Jahre alten Einwohner ihre Zu-
kunftswiinsche &ussern. Die Planer
hofften, dadurch ein Bild dariiber zu er-
halten, ob das Alters- oder Pflegeheim
ausgebaut werden miisse und wieviele
Alterswohnungen erwiinscht seien. Der
Trend deutete darauf hin: «Zu Hause
bleiben, bis es nicht mehr geht - dies
selbstverstindlich nur, solange es auch
wirklich sinnvoll ist.» Das Heim wurde
in der Folge nicht vergrossert, die Lei-
stungsfahigkeit der Pflegeabteilung je-
doch verstirkt und gegen den Mangel an
Alterswohnungen fanden sich zum Teil
individuelle Losungen. Nach zweijihri-
ger Planung entstand eine von den
Behorden abgesegnete umfangreiche
Broschiire mit einem klaren Auftrag:
«Im Stammertal soll ein Gremium ge-
schaffen werden zur gegenseitigen In-
formation und Koordination - eine Ar-
beitsgruppe, welche sich regelmissig
trifft und Rechenschaft ablegt, damit
keine Doppelspurigkeiten entstehen.»

Seit vier Jahren produktive
Zusammenarbeit

Aktiv wurde Margot Flick-Honegger,
die damalige Unterstammheimer Ge-
meinderitin und zugleich Prisidentin
des Haus- und Krankenpflegevereins:
Alljihrlich setzen sich nun Haus- und
Krankenpflegerinnen, Ortsvertreterin-
nen der Pro Senectute, Fiirsorge-Ge-
meinderitinnen, Vertreter der Kirchen,
ein Arzt und der Heimleiter an den run-
den Tisch. Die Beteiligten «an der
Front» verschaffen sich so stets neu
Ubersicht iiber die Angebote fiir Betagte

Blickpunkt il

und Kranke. Bewihrtes wird geprift,
neue Anliegen, Ideen und Note ange-
packt, Liicken gefiillt. Und oft tauchen
recht tiefgriindige Probleme auf.

In diesem Sinne werden viele
Bediirfnisse gut abgedeckt und in die Tat
umgesetzt. Eine wichtige Hilfe fir die
Einwohner ist das in alle Haushaltungen
abgegebene aktuelle Informationsblatt
mit allen niitzlichen Telefonnummern.

Trudi Erb

Pro Senectute Kanton Ziirich
Ortsvertretungs-Leiterin
Oberstammbeim
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