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Thema Il

Frauen und ehrenamtliche Arbeit

Als ich angefragt wurde, ob ich ein paar Zeilen iiber meine ebrenamtliche Téitigkeiten
schreiben wiirde, musste ich mich erst einmal besinnen, was fiir mich der Begriff «ehren-

amtliche Mitarbeit» bedeutet.

«Ehrenamtlich» beinhaltet verschiedene Begriffe: erstens
das Wort «Ehre». Ist es eine Ehre, sich um die Belange und
das Wohlbefinden der Mitmenschen zu kiimmern und zu
sorgen? Ist es eine Ehre fiir mich, eine Ehre fiir andere oder
gar zur Ehre Gottes? Letzteres war wahrscheinlich der
Ausloser zur Ubernahme eines Ehrenamtes.

Ja, mit der Ehre ist das heutzutage so eine Sache.
Meiner Meinung nach sollte es ein Amt mit gegenseitiger
Ehre sein. Bringt man mir Ehrfurcht entgegen fiir mein
Tun? Ja, man bewundert mich, aber ich werde auch
belachelt. Ich frage mich: Warum tust du das? Ja, warum?
Vielleicht zur Selbstbestitigung, um jemand zu sein, um
Ansehen zu geniessen, um meine Zeit auszufiillen, um in
meinem Leben einen Sinn zu sehen? Konnte ich meine Zeit
nicht mit Wandern, Sport oder Musik ausfiillen? Es ist in
der heutigen Zeit ja nicht schwer, sich zu beschiftigen.

Die Sache mit den Ehrenamtern

Und da kommt mir noch dieser Gedanke: Wenn man geehrt
wird, muss man das Amt verehren. Somit sollte man nichts
dafiir verlangen. Hat man jedoch zu viele Ehrenamter, dann
ist die Ehre meist dahin. Die Leute werden misstrauisch,
glauben, man wolle tiberall dabeisein und sich einmischen.
Sie denken, die Ehrenamtlichen wollten alles besser wissen
— dann ist es mit der Ehre und dem Ansehen vorbei.

Der zweite Begriff ist «<amtlich» oder «<Amt»: Habe
ich ein Amt oder bin ich jetzt amtlich vermerkt als Gratis-
helferin? Habe ich Pflichten als amtliche Person? Kann ich
immer noch tun und lassen, was ich will oder muss ich dem
Amt zur Ehre gereichen?

Wir sehen, das Wort «ehrenamtlich» ist vielseitig.
Man kann es drehen und wenden wie es einem gefillt, aber
was an Arbeit, Erfiillung und Sinn im Leben hinter diesem
Wort steht, konnen wir nur erahnen. Ich selbst habe drei
ehrenamtliche Aufgaben: Pro Senectute, Kirche und FM
(Freiwillige Mitarbeiterin) im Sozialdienst der Justiz-
direktion Biilach.

Seit 20 Jahren im Dienste der Pro Senectute

Bei der Pro Senectute-Ortsvertretung arbeite und helfe ich
seit 20 Jahren mit. Angefangen habe ich mit den Haus-
sammlungen wihrend der jahrlichen Herbstsammlung, die
ich inzwischen fiir Bachenbiilach organisiere. Mit der Zeit
kam dann noch der Mittagstisch dazu. Alle 14 Tage organi-
sieren wir fiir dltere Menschen ein gemeinsames Mittages-
sen. Wir drei ehrenamtlichen Frauen benétigen fiir dessen
Durchfithrung viele Helferinnen, welche wir im Frauen-
verein von Bachenbiilach auch gefunden haben.

Bachenbiilach (2850 Einwohner/innen) ist ein
noch sehr lebendiges Dorf; bei uns haben die Frauen noch
viel Idealismus, sind zum freiwilligen Helfen bereit. Ja,
ohne die Freiwilligen konnten wir Ehrenamtlichen unsere
Aufgaben gar nicht erfiillen. Ich staune immer wieder -
auch jetzt wieder beim Nachdenken tiber die Ehrendmter —
was fiir ein soziales Netz von ehrenamtlichen Mit-
arbeiter/innen in der Schweiz aufgebaut worden ist. Und
dies alles funktioniert ohne Lohnentschadigung, nur auf
der Basis von Spesenvergiitung. Was wiirde wohl gesche-
hen, wenn wir nicht mehr da wiren?

Fiir mich ist die Pro Senectute sehr wichtig, denn
alt wird jeder Mensch. Alle wiinschen sich ein leichtes und
angenehmes Leben im Alter. Was bedeutet dieser Wunsch
fiir mich? Mit meinen Gebrechen und Behinderungen ein
sinnvolles Leben zu leben. Doch dazu brauche ich Hilfe,
sei es im Haushalt, sei es finanziell oder gar in der Person
eines liebevollen, geduldigen Zuhorers.

Heutzutage sind die meisten ehrenamtlichen Auf-
gaben im Sozial- und Erziehungsbereich an Frauen verge-
ben. Hier haben die Manner schnell Platz gemacht. Anders
ist es bei den bezahlten Amtern, da sind sie nach wie vor in
der Mehrzahl. Aber es hatte auch seine Vorteile, dass die
Minner uns das Ehrenamt iiberliessen. So erfuhren wir
Frauen, was es heisst, zu organisieren und ausser Haus et-
was fiir die Allgemeinheit zu leisten. Wir spiirten unsere
Starken und begriffen, dass wir in den Gemeinden, Bezir-
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ken und Kantonen mitreden, mitarbeiten und mitbestim-
men konnen. '

Unbezahlte und bezahlte Ehrenamter

Ich glaube, die Verteilung der Ehrenimter und der Amter
ist auch eine Aufteilung in «unbezahlt» und «bezahlt». Eh-
renimter werden in der Freizeit ausgeiibt und brauchen
sehr viel Kraft und Durchhaltevermogen. Amter kann man
einfach kiindigen, ehrenamtliche Mitarbeit muss man los-
lassen konnen. Man ist allein bei der Entscheidung, die eh-
renamtliche Tatigkeit aufzugeben. Das schlechte Gewissen
ist gross, weil man weiss, dass man als ehrenamtliche Mit-
arbeiterin schwer zu ersetzen ist. Wer arbeitet heute schon
gerne (fast) gratis? Deshalb ist das Loslassen sehr schwer.

Engagement auf kirchlicher Ebene

Mein zweites Ehrenamt habe ich in der reformierten Kir-
che inne: Ich bin Mitglied der Kirchenkommission und

werde hier in Form von Sitzungsgeldern entschadigt. In
den Sitzungen werden die anfallenden Arbeiten bespro-
chen, Arbeitszeit und Arbeitsaufwand werden nicht ent-
16hnt. Aber als Christ ist man selbstverstandlich immer im
Dienst. In der Kirche sind inzwischen auch die bezahlten
Amter von einigen Frauen besetzt.

Mein drittes Ehrenamt ist die freiwillige Mitarbeit
in der Justizdirektion (Sozialdienst Biilach). Dieses Amt ist
vielseitig: Ich betreue junge und alte Menschen, die mit
dem Leben nicht mehr zurechtkommen. Fiir diese Arbeit
braucht es viel Zeit, Mut und seelische Kraft.

Freiwilligkeit steht im Vordergrund

«Freiwillige Mitarbeiterin» klingt fiir mich schoner und
gibt mir personlich mehr Luft zum Atmen. Die Freiwillig-
keit bestimmt mein Tun, nicht die Ehre und das Amt. Ich
entscheide freiwillig, dass ich helfen méochte und will mich
freiwillig den Menschen zuwenden, denen geholfen wer-
den muss. Aber Lohn erhalte ich auch fir diese Arbeit

Interview:

«Geben und Nehmen»

in der ehrenamtlichen Tatigkeit

Ein Gesprach mit drei Leiterinnen und einem
Lester von Pro Senectute-Ortsvertretungen in vier

Ziircher Landgemeinden.

Eltern schon sehr alt sind und von den
Dienstleistungen der Altersarbeit pro-
fitieren konnen. Ich halte es deshalb fir
richtig, dort auch meinen Beitrag zu lei-
sten. Ich arbeite auch freiwillig beim
Besuchsdienst der reformierten Kirche
und bei unserer Dorfzeitung mit, ob-
wohl ich neben meiner Familie noch
berufstitig bin.

Frau Erzberger: In der Zeit, als meine
Kinder klein waren, habe ich in unserer
Gemeinde Bastelkurse gegeben. Spiter
habe ich mich im Frauenpodium poli-
tisch engagiert und seit sieben Jahren

Die Gesprichsteilnehmer/innen von
«Alter und Zukunft»:

Rosmarie Schurter aus Lindan
Nelly Grob aus Seegriben

Vreni Evzberger aus Schwerzenbach
Willy Mader ans Bubikon

Die Ortsvertretungsarbeit der Pro Senec-
tute ist eine der wichtigsten Stiitzen ibrer
Titigkeit fiir die ltere Bevilkerung in
den Gemeinden. In iiber fiinfzig verschie-
denen programmlichen Schwerpunkten,
vom Besuchsdienst bis zum Gedichtnis-
trainingskurs, wirken unsere ca. 700 eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in den 175 Ortsvertretungen
mit, die Altersarbeit sinnvoll zu gestalten.
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Wie kamen Sie dazu, ebhrenamtlich bei
Pro Senectute tatig zu sein?

Frau Schurter: Ich gestalte seit 25 Jah-
ren als Mitglied des Frauenvereins die
Altersnachmittage. Weil ich auch beim
ortlichen Mahlzeitendienst mitmachte,
wurde ich vor sechs Jahren von der da-
maligen Leiterin der Ortsvertretung
angefragt, ob ich ihre Nachfolgerin
werden mochte.

Frau Grob: Bei mir war das ganz ahn-
lich. Unsere Ortsvertreterin, die aus
Altersgriinden zuriicktreten wollte, hat
mich vor vier Jahren angefragt, ob ich
bei der Herbstsammlung mithelfen
wolle. Ich bin dann gleich in ihr Amt
«hineingerutscht». Zur Altersarbeit
fithle ich mich hingezogen, weil meine

bin ich als Leiterin der Ortsvertretung
in der Altersarbeit titig. Ich bin jetzt
53 Jahre alt und die Altersarbeit ist ein
guter Weg, mich mit meinem eigenen
Alterwerden auseinanderzusetzen. Ne-
ben dieser ehrenamtlichen Aufgabe bin

ich noch freiberuflich tatig.

Herr Mader: Ich kam nach meiner Pen-
sionierung zur ehrenamtlichen Tatig-
keit bei Pro Senectute. Unser Pfarrer,
der zusitzlich zu seinem Amt noch Lei-
ter der Ortsvertretung und daher sehr
tiberlastet war, bot mir in einem Ge-
sprach diese Tatigkeit an. Ich suchte da-
mals ein soziales Engagement — und er
jemanden mit Organisationstalent. Ich
war in meinem Berufsleben Personal-
chef gewesen und konnte da einiges an-



nicht, nur die Unkostenspesen werden zuriickerstattet.
Auch bei den freiwilligen Helferinnen sind die Frauen in
der Mehrheit. Vielleicht liegt es ja daran, dass wir Frauen,
die nicht im Berufsleben eingespannt sind, tiber unsere Zeit
freier verfiigen konnen.

Die Menschen und das Leben lieben

Nun tiberlege ich mir, ob ich fiir diese Arbeit bezahlt wer-
den mochte. Doch da kommt mir der junge Mann in den
Sinn, den ich iiber ein Jahr lang im Gefingnis besucht habe.
Er wollte von mir wissen, was ich dafiir bekime. Als ich
thm antwortete, ich erhalte lediglich die Fahrspesen
zuriickerstattet und einen Beitrag von Fr. 80.— im Jahr fir
Geschenke, da konnte er es nicht fassen, dass ein Mensch
freiwillig zu thm kam, nur so, ohne Bezahlung. So jemand
begegnete ihm zum ersten Mal in seinem Leben. Er fragte:
«Warum tun sie das?» Meine spontane Antwort war: «Weil
ich die Menschen liebe und das Leben.» Wir hatten noch
viele Gespriche tiber die Liebe zum Leben.

Gangbare Wege der Entschadigung

Was wire wohl passiert, hitte ich gesagt, dass ich dafiir be-
zahlt wiirde? Die Tatsache des Gratisbesuches hat ihn zwar
nicht gleich gebessert, aber er bekam Hoffnung fiirs Leben,
er wusste nun: «Ich bin etwas wert.»

Und da wire noch eine Uberlegung: Wenn alle
Freiwilligen bezahlt werden missten, ginge sogar die rei-
che Schweiz bankrott. Doch ich hitte auch Vorschlige, wie
man die nicht berufstitigen, ehrenamtlichen Frauen fir
ihre Arbeit in der Gesellschaft entschidigen konnte: in
Form von Anerkennung der AHV fiir Hausfrauen und
einer Abzugsberechtigung bei den Steuern. Denn wo ein
Familienmitglied ehrenamtlich oder freiwillig tatig ist, ar-
beitet immer die ganze Familie mit. Endlich sollte in der
Gesellschaft voll respektiert werden, wer sich fiir eine eh-
renamtliche oder freiwillige Tatigkeit entscheidet.

Helga Herk
Pro Senectute-Ortsvertreterin Bachenbiilach

bieten. Ich sagte also zu. Es schien mir
passend, mich mit derjenigen Genera-
tion auseinanderzusetzen, zu der ich
auch selber gehore.

Das «Geben und Nehmen» in der
fretwilligen Sozialarbeit sieht in der be-
trenerischen Arbeit mit bediirftigen
alten Menschen sicher anders aus als

in der Hilfe zur Selbsthilfe fiir jiingere
Senioren. Wo sind Sie tatig?

Herr Mider: Ich arbeite eindeutig im
zweiten Bereich. Wir wollen mit Turn-
gruppen, Reisen und Altersnachmitta-
gen, aber auch mit Dienstleistungen
wie Fusspflege, unseren Senioren hel-
fen, so lange wie moglich ihre Selbstin-
digkeit zu bewahren — ganz nach dem
Leitbild der Pro Senectute. Menschen,
die Einzelhilfe notig haben, verweisen
wir an den Beratungsdienst der Regio-
nalstelle oder an andere Fachpersonen.

Frau Grob: Durch Gratulationsbesu-
che habe ich schon bediirftige alte
- Leute kennengelernt. Wir konnten sie
dann in den Kreis unseres Besuchsdien-
stes aufnehmen, auch habe ich schon je-
manden an den Beratungsdienst ver-
mittelt. Es gibt bei uns ein reiches An-
gebot an Aktivititen fiir Senioren.
Doch man muss den Leuten manchmal
einen «Schupf» geben, dass sie aus ihren

Hausern kommen und daran teilneh-
men. Ich verstehe mich als Kontakt-
person, die versucht, mit unserer Zei-
tung sowie in personlichen Gesprichen
die Leute zu animieren. Jungsenioren
fithlen sich oft zu jung — wir haben des-
halb ein Nachwuchsproblem.

Frau Erzberger: Die Gratulationsbesu-
che sind auch fir uns ein wichtiger An-
kniipfungspunkt, um mit unbekannten
Leuten in Kontakt zu kommen. Wir ge-
langen durch unseren Besuchsdienst zu
den bedirftigen alteren Menschen.
Auch die ganz alten Leute brauchen uns
und haben uns gern. Die heutigen Jung-
senioren sind natiirlich ganz anders. Sie
sind fit, reiselustig und intellektuell
interessiert. Die Arbeit mit thnen ist in-
teressant, doch sie sind kaum mit den al-
teren Senioren zusammenzubringen.
Bei Gratulationsbesuchen der Pro
Senectute rufen sie erschreckt aus:
«Was, bin ich schon so alt?»

Was bringt Ihnen personlich Ihre Arbeit
als Ortsvertreterin, als Ortsvertreter?

Frau Erzberger: Ich bin ein neugieriger
Mensch und schitze es zu wissen, was
in unserer Gemeinde lauft. Wenn ich
mich engagiere, fiihle ich mich inte-
griert. Ich habe durch meine Arbeit in
der Gemeinde richtig Fuss gefasst und

finde das schon. Natiirlich tut mir auch
ein «Dankeschon» eines einzelnen
Menschen gut.

Frau Grob: Ich habe viel mehr Ver-
stindnis fir meine eigenen alteren An-
gehorigen bekommen. Natiirlich tue ich
mich auch mit meinem eigenen Alter-
werden schwer, und habe durch mein
Engagement Gelegenheit, mich damit
zu befassen. Ich nehme mir vor, einmal
anders zu werden, es meinen Jungen
nicht so schwer zu machen. Ich fiihle
auch, dass ich gebraucht werde, dass ich
fiir etwas gut bin. Warme, Freundschaft
und Vertrauen kommen mir entgegen.

Auch konnte ich schon manches Vor-

urteil abbauen und im Rahmen von per-
sonlichen Gesprichen staunen, was in
so einem alten Mensch alles drinsteckt.
Der Mittlerdienst gibt mir einen gewis-
sen Riickhalt. Ich hatte sonst das Ge-
fithl, sehr alleine dazustehen.

Frau Schurter: Meine Arbeit bringt mir
sehr grosse Befriedigung. Ich bin nicht
der Typ der Nur-Hausfrau. Ich mache
auch gerne das Biiro im Geschift mei-
nes Mannes, da bin ich im Element.

Herr Mider: Als ich noch berufstitig
war, kannte ich nur meine nichsten
Nachbarn und eigentlich niemanden im
Dorf. Durch meine Mitarbeit beim
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