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Hilfsmittel fiir Gehbehinderte

Reha Hilfen AG, Vertriebs-
und Beratungsfirma fiir Hilfs-
gerite und Produkte im Be-
reich der Rehabilitation, hat
1990 den Vertrieb in der
Deutschschweiz fiir die inter-
national bekannten und be-
wiahrten Kiischall-Leichtroll-
stiihle ibernommen. Im Show-
room am Reha-Firmensitz in
Zofingen kann das aus zehn
verschiedenen Modellen beste-
hende Kiischall-Programm be-
sichtigt werden. Die Produkte-

palette umfasst im weiteren
auch Levo-Aufrichtrollstiihle,
Jay- und Roho-Sitz- sowie
Rickensysteme. Das Roll-
stuhlzubehor  wird erginzt
durch modernen Schlupf-
sicken, Regencapes usw. Fir
gehbehinderte oder altere
Menschen sind Gehhilfen,
Dusch- und Badehilfen sowie

medizinische Fellartikel er-
haltlich.

Reha Hilfen AG,

4800 Zofingen

Telefon 062/51 43 33

Tips I

Zwei neue Ratgeber aus dem Pro Senectute-Verlag

Arbeitsinstrument fiir Projektarbeit

Von der Idee zur Tat

Ein Leitfaden fiir
Einsteigerinnen und Einsteiger
in die gemeinwesenorientierte
Projektarbeit :

‘Von der Idee zur Tat — dazwi-
schen liegen wichtige Planungs-
schritte, die dariiber entschei-
den, ob ein Projekt erfolgreich
durchgefiihrtund abgeschlossen
werden kann oder nicht.

Jetzt liegt eine praxisnahe
Arbeitshilfe vor, die sich an Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
aus dem Sozial-, Gesundheits-
oder Bildungswesen richtet; an

............

Interessierte, die zum ersten Mal
ein Projekt planen, realisieren
und auswerten wollen. Anhand
konkret aufgebauter, gut ver-
stindlicher ~ Arbeitsunterlagen
werden einfache Planungs-
Grundsitze aufgezeigt. Von der
Beschreibung der Ausgangslage
tiber die genaue Zielformulie-
rung zur Erarbeitung von Lo-
sungsvarianten fihrt der Leit-
faden zur konkreten Projekt-
planung, zur Durchfithrung und
schliesslich zur Auswertung.
Die theoretischen Beitrage zur
Projektplanung werden im Leit-
faden durch ein praktisches Bei-
spiel aus einer fiktiven Ge-
meinde erganzt.

Autorin und  Autoren
(Hans Gebhard, Barbara Hasler,
Kurt Lampart) sind Fachleute
der Sozial- und Gemeinwesen-
arbeit. Sie haben diese Arbeits-
unterlage als Mitarbeiter/in der
Pro Senectute Kanton Ziirich
verfasst. Der Leitfaden umfasst
74 Seiten und kann fiir Fr. 20.-
(inkl. Versandspesen) bezogen
werden bei:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Alma Kunkler

Forchstrasse 145 - Postfach
8032 Ziirich

Telefon 01/422 42 55

‘werden  bei
Schweiz, Abteilung Informa- -

Ich ziehe ins Altersheim

Viele altere Menschen stehen
frither oder spater vor der Ent-
scheidung «Eintritt ins Alters-
heim». Ein erfahrenes Sozial-
arbeiterinnen-Team hat zu die-
sem Thema wichtige Informa-
tionen zusammengetragen und
einen praktischen Ratgeber ver-
fasst. Das neue Werk bietet ilte-
ren Menschen wertvolle Emp-
fehlungen aus der Praxis sowie
praktische Entscheidungshilfen
rund um den Eintritt ins Alters-
heim.

Besonders ausfiihrlich wird auf
die Kosten und deren Finanzie-
rung eingegangen. Checklisten
und Empfehlungen helfen bei
der Anmeldung fir das Heim
sowie bei der Vorbereitung des
Umzugs. Schliesslich werden
Tips fiir die spitere Auflosung
der Wohnung und die erste Zeit
im Heim gegeben.

Die 27seitige Publikation
ist mit frohlichen Aquarellbil-
dern illustriert und beschreibt
das Leben im Heim offen und
sachlich, mit allen Vor- und
Nachteilen.

Sie kann zum Preis von
Fr. 12— (exkl. Porto) bezogen
Pro  Senectute

tion, Postfach, 8027 Ziirich.

Ein Heim fiir
Thre Lieben?
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Far das Alter

Ein Heim fiir lhre Lieben?

Fir Angehorige von betagten
Menschen, die nicht mehr im
Vollbesitz ihrer geistigen Fahig-
keiten sind, stellen sich viele
Fragen im Zusammenhang mit
dem Zeitpunkt und dem Uber-
tritt in ein geeignetes Heim. Ein
Team von Sozialarbeiterinnen
hat das Thema in Zusammen-
arbeit mit betroffenen Familien
bearbeitet und einen Ratgeber
verfasst.

Angehorige  verwirrter alter
Menschensind einer grossen Be-
lastung ausgesetzt: die Grenzen
der eigenen psychischen und
physischen Krifte zeigen sich
oftimmer deutlicher. Ein Heim-
eintritt ist in solchen Situationen
oft die einzig richtige Losung.
Der Entscheid dazu und somit
das Verfiigen tiber andere ist
nicht einfach. Rechtlichen
Aspekten sowie der Finanzie-
rung des Heimaufenthaltes muss
gebtihrend Rechnung getragen
werden. In diesem Ratgeber fin-
den Angehorige viele wertvolle
Tips zur Vorbereitung ihrer Lie-
ben auf den Ubertritt ins Heim
und die Begleitung wahrend der
ersten Wochen im Heim.

Der praktische — 34 Seiten
umfassende Ratgeber - ist eben-
falls mit farbigen Aquarellen il-
lustriert und zu Fr. 12.- erhalt-
lich bei Pro Senectute Schweiz,
Abteilung Information, Post-
fach, 8027 Ziirich.
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I Tips

Sportlich aktiv auch im Alter

Bewegungund Sportsollenauch
im Alter nicht zu kurz kommen.
Gerade bei Seniorinnen und Se-
nioren tragt die korperliche
Betatigung wesentlich zur. Ge-
sundheitsvorsorge bei und stellt
dariiber hinaus noch eine sinn-
volle Zeitgestaltung dar. Neu ist
eine Angebotsliste tiber den Pro
Senectute-Seniorensport in den

Stadten Ziirich und Winterthur
erhaltlich.

Pro Senectute Kanton
Ziirich bietet fiir interessierte
Pensionierte, aber auch fiir Ein-
und Wiedereinsteiger/innen ab
55 Jahren ein reichhaltiges Se-
niorensport-Programm an. Die
Palette reicht von Gymnastik
und Turnen iiber Fitness im
Freien, Schwimmen, Wasser-
gymnastik bis hin zu Volkstanz,
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I Dienstleistungen

Fusspflege Pro Senectute

Taglich leisten uns unsere Fiisse
gute, treue Dienste. Meist wer-
den wir uns dessen aber erst be-
wusst, wenn sich Beschwerden
emnstellen. Es lohnt sich daber,
dem Thema «Pflege der Fiisse»
einige Gedanken zu widmen.

Gesunde Fisse sind eine we-
sentliche Voraussetzung fiir das
allgemeine Wohlbefinden, aber
auch eine wichtige Grundlage
fiir die Mobilitit und damit ver-
bunden fiir die Selbstandigkeit—
etwa bei der Fithrung des eige-
nen Haushaltes — fiir Bewegung
und Sport, fir die Pflege von
Kontakten und die Teilnahme
am kulturellen und sozialen Le-
ben im Dorf oder im Quartier.
Auch die Fusse sind dem
Alterungsprozess unterworfen,

welcher das tagliche Leben
schwieriger macht. Erwahnt
seien hier lediglich

e allgemeine Veranderungen
wie schwichere Durchblutung
oder Erschlaffung des Gewebes
e Nagelprobleme wie Ein-
wachsungen,  Deformationen
und dhnliche Leiden

e  Hautveranderungen wie
Hiihneraugen und Verletzlich-
keit des Gewebes.

Ganz besondere Aufmerksam-
keit erfordert die Behandlung
der Fiisse von Diabetikern.
Zustandig fir die medizi-
nische Fusspflege bei Pro Senec-
tute Kanton Zirich sind aus-
schliesslich diplomierte Podolo-
ginnen/Podologen. Im Rahmen
threr dreyjahrigen Ausbildung
werden sie auf ihre anspruchs-
volle Tatigkeit vorbereitet. Zur

Liste der Stiitzpunkte (Stand November 1994):
Aesch/Forch Gossau Schlieren Bithlhof
Affolternam Albis  Griiningen Schlieren Zelgli
Bachenbiilach Herrliberg Seegraben
Briitten Hinwil Stadel

Bubikon Hombrechtikon Tann-Diirnten
Biilach Kleinandelfingen Uetikon a. See
Diibendorf Kloten Uster
Effretikon Meilen Volketswil
Eglisau Ménchaltorf Weiningen
Ellikon a.d. Thur Oberstammheim Zollikerberg
Fillanden Riimlang
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Wandern und Langlauf. Die ver-
schiedenen, unter der Bezeich-
nung «Alter und Sport» zusam-
mengefassten Gruppen, werden
von Frauen und Mannern gelei-
tet, die von Pro Senectute fiir
diese Aufgabe bestens ausgebil-
det worden sind.

Neu bietet Pro Senectute
fiir 1995 Aktiv-Ferienwochen
im Sportzentrum Kerenzerberg,
Filzbach, an. Diese richten sich
an alle, die sich gerne sportlich

Ausiibung ihres Berufes ist eine
Bewilligung der Kantonalen Ge-
sundheitsdirektion erforderlich.
Somit sind Podologinnen/Po-
dologen befahigt und berechtigt,
medizinische Fusspflege durch-

zufihren. Laut Verordnung
iiber die Berufe der Gesund-
heitspflege vom 8.1.92 beinhal-
tet dies: «Haut- und Nagelver-
anderungen an den Fiissen wie
deformierte Nagel, Hiihner-
augen, Schwielen, Verhornun-
gen und Warzen unblutig zu be-
handeln...».

Erwihnt sei schliesslich
der Vergleich mit der Zahn-
pflege, wo die regelmissige
Kontrolle durch den Fachmann
selbstverstandlich geworden ist.
Gerade mit dem Alterwerden ist

betatigen und etwas Neues erle-
ben mochten.

~ Die Listen mit einem
Uberblick iiber die Pro Senec-
tute-Sportgruppen in - Ziirich
und Winterthur und dem Ange-
bot an sportlichen Aktivititen
kann bezogen werden bei

Pro Senectute Kanton Ziirich,
Abteilung Alter + Sport,
Forchstrasse 145, Postfach,
8032 Ziirich, Tel. 01/422 42 55.

es sinnvoll, von Zeit zu Zeit die
Fiisse kontrollieren und behan-
deln zu lassen. So konnen viele
Schiden und Beschwerden zum
voraus vermieden werden. Tun
wir es unsern Fiissen zuliebe, da-
mit sie uns weiterhin gute und
treue Dienste leisten!

Im ganzen Kanton gibt es
in Gemeinden und Regionen 32
Pro Senectute-Stiitzpunkte. In
den Stidten Ziirich und Win-
terthur unterhalt Pro Senectute
Kanton Zirich kein Angebot.

Der Tarif fiir eine Normal-
behandlung  betragt zurzeit
Fr. 44— bei Kleinbehandlungen
gibt es eine Preisreduktion.

Gottfried Wiithrich
Pro Senectute Kanton Ziirich

Foto: Maja Burkhard, Zirich
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