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Thema Il

30 Jahre Alterssport Pro Senectute

Kein Jubilinmsjahr obne Chronik! Und ein Bild sagt mebr als tausend Worte: Betrachten wir
den Alterssport von Pro Senectute Kanton Ziirich einmal als stattlichen Baum, der tief, gut
und weitreichend verwurzelt ist. Dann wird bewusst, dass diese Chronik zum Jubilaum
des dreissigiahrigen Bestehens von «Alter + Sport» nicht erschopfend sein kann. Wir danken
von Herzen allen, die zum Wachstum beigetragen haben! In grossen und mutigen Taten,

in kleiner und stiller Arbeit. Es braucht beides, wenn eine Dienstleistung funktionieren soll.

1959 Griindung der ersten Altersturngruppe in
Thalwil auf Initiative von Berthi Zellweger (Leitung) und
Clara Bachofen (Organisation). In der Folge Griindung von
neuen Gruppen im Kanton Ziirich.

Die Initiantinnen erkennen bald, dass das Altersturnen
einem Bediirfnis entspricht und dass eine Ausbildung fiir
nene Leiter/innen notig ist.

1964 Pro Senectute Kanton Ziirich fiihrt den
ersten Ausbildungskurs «Altersturnen» durch. Kursleiterin
ist Berthi Zellweger.

1967 erfolgt ein erster schweizerischer Kon-
takt, bei dem beschlossen wird, das Altersturnen gesamt-
schweizerisch zu organisieren.

1971 Griindung der Schweizerischen Vereini-
gung fiir Altersturnen (SVA), eine Dachorganisation von
Institutionen, Verbinden und Behérden.

Die SVA leistet erste grosse Aufban- und Koordinations-

arbeit. Davon beeinflusst wird anch Pro Senectute Kanton
Zitrich.

Zwei Beispiele:

— der SVA-Leiteransweis

— die Herausgabe des grossen griinen Buches
«Altersturnen», Anleitung fiir Leiterinnen und Leiter
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Der historische Ausweis ist fiir Leiter
von Altersturngruppen der Pro
Senectute-Abteilung «Altersplanung
und Altersgestaltung» mit Sitz in der
Ziircher City, Auf der Mauer 6.

1971

Der erste SVA-Leiterausweis.

1987

Der aktuelle SVA-Leiterausweis.
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Tips fiir alle, o

die in einer «Alter + Sport»-

Gruppe mitmachen wollen:

e Es ist nie zu spat, sich einer «Alter + Sport»-
Gruppe anzuschliessen.

e Nur der erste Schritt ist schwer. Wagen Sie ihn!

Mitmachen bringt mehr als Zuschauen, schon in
der ersten Turn-, Schwimm- oder Tanzstunde.
Wenn Sie unsicher sind, ob eine Gruppe Ihren
Vorstellungen entspricht, setzen Sie sich mit der
Leiterin/dem Leiter in Verbindung. Ansonsten:
schnuppern ist erlaubt!

Uber mogliche Risiken sprechen Sie am besten
mit Threm Hausarzt.

e Damit Sie die ersten Sportstunden nicht verpas-
sen, verabreden Sie sich am besten mit jemandem.

e Zum Sport ziehen Sie sich moglichst bequem an.
Die Leiterin/der Leiter wird Sie gerne beraten.

Vergleichen Sie Thre Leistungen nie mit denen Th-
rer Mitsportler/innen.

Versuchen Sie nach der Sportstunde genau her-
auszufinden, wie Sie sich fiihlen.

o Nur regelmissiges Training bringt etwas.

Alter und Zukunft 2/94

1973  Einfithrung des Alters-/Seniorenschwim-
mens und der Wassergymnastik.

Erster Ausbildungskurs «Schwimmen im Alter»
durch Pro Senectute Kanton Zirich. Kursleitung durch
Martha Staechelin und Elsbeth Grossmann.

1977  Wer war an diesem Sporttag dabei?

1981 Erweiterung des Sportangebotes durch
Seniorenvolkstanz.

Erster Ausbildungskurs «Tanzen». Kursleitung
durch Heidi Gugolz, Francis Feybli und Elsbeth Gross-

mann.

1984 Jiingere Senioren haben andere Bediirfnis-
se und sind sportlicher. Diversifizierung des Turnens durch
«Gym 60».

1987 Pro Senectute Schweiz reorganisiert den
Alterssport unter dem Namen «Alter + Sport». Sie erteilt
Pro Senectute Kanton Ziirich den Auftrag, die Schweizeri-
sche Fachstelle Alter + Sport zu fiihren.

1991 Pro Sencctute wird Mitglied des Ziircher
Stadtverbandes fiir Sport.

1992 Weitere Diversifizierung durch «Turnen
im Heim» fiir Altere, die in der Mobilitit behindert sind.

Ein Schulungsangebot fiir Wanderleiter/innen
wird entwickelt.

. Rahmenkonzep
fur den Alterssport
- vonProSenectute

A+S-GrundlageNe1

1993 Erweiterung des Sportangebotes durch
Langlauf. Regelmissige Kurse auf der Panoramaloipe
Gibswil.

1994 Langlaufferienwoche im Goms.
Aktivferienwoche im Sportzentrum Kerenzerberg,
Filzbach.

In Planung:
Verbreitung von Senioren-Laufgruppen.

Der Alterssport ist etwas vom Be:xten, was in den letzten 30 Jabren —
im wabrsten Sinne des Wortes — auf die Beine gestellt worden war: das merkt man
an den gliicklichen, zufriedenen GtSichtern unserer Teilnehmer/innen.  UrsiNiiesch

Teilnehmerstatistik 1993

Alter + Sport
Sportart Gruppen Teilneh-
mer/innen
Turnen
® Gym 60 70 1020
e Altersturnen 497 8 449
e Turnen im Heim 174 2958
Schwimmen/
Wassergymnastik 98 1 666
Volkstanz 39 663
Wandern 30 1000
Langlauf 1 10
Joggen 3 40
Total 912 15 806
Total Leiter/innen 852
Fachstelle Lebensgestaltung im Alter
Abteilung Alter + Sport

RUCKEN
KENNT KEINE
SCHMERZEN

18 Minuten gezieltes Kieser-Training pro Woche
kréftigen Ihren Riicken. Rufen Sie uns an, und
vereinbaren Sie mit uns ein kostenloses
Probetraining.

Mo — Fr 8.00 — 22.00 Uhr
Sa—So0 9.00 —18.00 Uhr

061/2816262
031/37206 06
032/2324 35
01/726 04 06
072/7244 94
021/616 8851
053/251590
01/7301130

Steinentorstrasse 35
Sulgenrain 28
Aarbergstrasse 87
8810 Horgen Lindenstrasse 4
8280 Kreuzlingen Nationalstrasse 6
1006 Lausanne 32, rue du Simplon
8200 Schaffhausen Brenenaus;l"/asstjq117 ;
chlieren Wagistr. 2, Wagi-Areal
Z%; Gallen Merkurstrasse 2 071/220242
8050 Ziirich &% Baumackerstrasse 35 01/ 3116077
8032 Zurich Hottingerstr. 21/ Steinwiesplatz 01/2517565
8004 Zurich 33 Kanzleistrasse 126 01/2425429

4051 Basel
3007 Bern
2503 Biel

Leistungsfahiger durch Krafttraining!
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