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Editorial N

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Durch den Verlust der Partnerin oder des
Partners sowie durch den Wegzug von Freun-
den und Verwandten geraten viele Menschen
in eine Isolation. Ein Ausbrechen setzt jedoch
nebst personlichem Willen auch die dafiir not-
wendigen Strukturen voraus. Der (Senioren)-
Sport bietet gute Gelegenheit, um sich einer
Gruppe von Gleichgesinnten anzuschliessen,
Kontakte mit anderen Menschen zu kniipfen und dem grauen, ein-
tonigen Alltag zu entfliehen. Wandern, Schwimmen, Turnen oder
Tanzen sind ideale, unkomplizierte Zuginge zu nenen Beziehungen.

Auch im Seniorensport macht das Drum und Dran das «Salz
in der Suppe» aus: sich sowohl auf korperlicher als anch auf menta-
ler Ebene zu bewegen, beinhaltet nicht zu unterschitzende praven-
tive und therapeutische Auswirkungen auf die Gesundhbeit altererer
Menschen. Seniorensport-Angebote sind daher unkomplizierte Le-
benshilfen und lassen Betroffene ihre personlichen Schicksalsschlige
oft besser iiberwinden.

Bevor uns die heutige Fitnesswelle erreichte, hatte Pro Se-
nectute Kanton Ziirich damit begonnen, aus eigener Initiative den
Alterssport zu fordern. Zuerst lokal, dann regional und schliesslich
flachendeckend im ganzen Kanton. Die dafiir gewdhlte Organisa-
tionsform verdient einen Platz unter den beriihmten Fallbeispielen
betriebswirtschaftlicher Lebrgange.

Alle Leiterinnen und Leiter der iiber 900 Pro Senectute-Sport-
gruppen im Kanton Ziirich sind freie, selbstandige Unternehmer/in-
nen; sie bestimmen die Gruppengrossen sowie den Trainingsrhythmus.
Die Teilnehmer/innen entrichten einen bestimmten Beitrag pro Lek-
tion, aus dem die von der Pro Senectute aus- und kontinuierlich wei-
tergebildeten Gruppenleiter/innen entschadigt werden. Ausserdem
leistet Pro Senectute finanzielle Hilfen in der Startphase sowie in De-
fizitsituationen und wirkt subsididr bei der Materialbeschaffung.

Trotzdem — oder gerade deshalb — sind die vielen Alterssport-
gruppen im gesamten Kanton entstanden. Gegen 15 000 Sportlerinnen
und Sportler nehmen an Gruppenveranstaltungen teil und realisieren
dabei oftmals nicht, dass Pro Senectute im Hintergrund fiir Know-how
und Entwicklung sorgt. Kosten und Administration? «Lean Manage-
ment» seit 30 Jabren.
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