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Il Lebensgestaltung |

DasGesundheitskontd Alter + Sport

Obhne Fleiss kein Preis. Obne Investition kein Ertrag. Leben ist Bewegung.

Diese drei Wahrbeiten entstammen dem einfachen und gesunden Menschenverstand.
Es ist bemerkenswert, was Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter im Alterssport

als frobmiitige Bezugspersonen alles beitragen, den «grauen Alltag» idlterer Menschen,
meist unabhingig vom Wetter draussen, zum «bunten Wochentag» mitzugestalten.

Ohne Fleiss kein Preis

Waren Sie 1948 schon geboren, als die
AHV (Alters- und Hinterlassenenversi-
cherung) in der Schweiz eingefiihrt wur-
de? Wie alt waren Sie 1959, als Clara
Bachofen in Thalwil in der Rotkreuzsek-
tion Horgen/Affoltern das Altersturnen
unter der Leitung von Berthi Zellweger
einfiihrte? Anfangs 1973 ist in der Lo-
kalpresse im Nachruf «Zum Tode von
Clara Bachofen» zu lesen: «Bis zu threm
Hinschied hat sie dem Roten Kreuz so-
wie ihrem Arbeitgeber treu und gewis-
senhaft gedient. Nebenbei ibernahm sie
immer mehr auch soziale Aufgaben und
fihrte alle mit hohem personlichem Ein-
satz durch. An erster Stelle stand das Al-
tersturnen, das von ihr als Hilfsmoglich-
keit erkannt und ins Leben gerufen wur-
de. Es wurde erstmals in Thalwil mit
einer Gruppe durchgefiihrt. Friulein Ba-
chofen liess einige Chefirzte aus Ziirich
zur Begutachtung kommen. Diese dus-
serten sich anschliessend im medizini-
schen Fachblatt positiv dazu und verhal-
fen der Initiative zum Durchbruch. Das
Altersturnen eroberte darauf den Kan-
ton, spater die ganze Schweiz».

Pro Senectute Kanton Zirich

investierte in den sechziger Jahren nen-

nenswerte Geldmittel in die «Alterspfle-
ge». Ausgaben zum Alterssport tauchen
erstmals in der Rechnung 1960 auf.

Ohne Investition kein Ertrag
Das «Gesundheitskonto Sport» funktio-

nierte von Anfang an nach dem Prinzip
der finanziellen Selbstbeteiligung: Die
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AHV-Generation erhilt ihre Rente und
bezahlt daraus die wochentliche Sport-
stunde. Gruppenleiter/innen, tiberwie-
gend Hausfrauen, gehen einer ausser-
hauslichen gemeinniitzigen Tatigkeit
nach. Der Beitrag der Seniorinnen und
Senioren entschidigt die Leiter/innen
fir das Gestalten der Sportlektion, wel-
che wiederum einen Beitrag an die Fort-
und Weiterbildungskurse entrichten, die
regelmissig zu besuchen sind.

Die Tragerschaft, Pro Senectu-
te Kanton Ziirich, investiert stiftungsei-
gene Mittel und zweckbestimmte Beitri-
ge des Bundes im Rahmen des AHV-Ge-
setzes in die organisatorische Rahmen-
struktur der Abteilung «Alter + Sport»,
die professionelle Kernarbeit leistet. Zu
dieser Abteilung zihlen heute auch rund
20 freie Mitarbeiter/innen, die im ganzen
Kanton die betriebseigene, funktionsbe-
zogene Schulung der iber 700 Gruppen-
leiter/innen durchfihren. Diese Schu-
lung von Pro Senectute geniesst seit 30
Jahren landesweite Anerkennung. Und
man gonnt den Ziirchern auch ihre Vor-
reiterrolle.

Die bedarfsgerechte Angebots-
palette prasentiert sich 1994 bunt und
gut verankert: Gym 60, Turnen; Turnen
im Heim, Schwimmen, Volkstanz,
Wandern und Skilanglauf. Nicht zu ver-
gessen 1st angesichts dieser Vielfalt die
Aufbauarbeit!

Im Sportmarkt spannt Pro
Senectute heute mit Sportverbinden und
anderen Anbietern zusammen. Die Zu-
sammenarbeit verpflichtet aber auch, die
eigene Position zu definieren und ein
entsprechendes  Erscheinungsbild zu

pflegen. Dies nicht als eitler Luxus, son-
dern um zugunsten der ilteren Men-
schen ein qualifiziertes Fachwort im Se-
niorensport mitzureden. Das Senioren-
sportsegment von Pro Senectute mochte

- namlich nicht «auf jung» getrimmt wer-

den, vielmehr in Selbstachtung und Re-
spekt alt sein diirfen. Weiterer Klartext
istim Stiftungsstatut nachzulesen, Art. 3:
«Die Stiftung bezweckt, in ihrem Tatig-
keitsgebiet das Wohl der ilteren Men-
schen zu erhalten und zu heben.»

Leben ist Bewegung

Die Statistik von 1992 weist 732 aktive
Gruppenleiter/innen aus, die in den 171
Gemeinden des Kantons Ziirich in 884
Gruppen Woche fiir Woche mit tber
15000 Seniorinnen und Senioren «das
Gesundheitskonto Alter + Sport» in
Gang halten. Wer sind diese Bezugsper-
sonen, die Leiterinnen und Leiter? War-
um steigen sie in den Alterssport ein?
Die personlichen Griinde sind verschie-
den. Allen gemeinsam aber sind die
Freude an der Begegnung mit ilteren
Menschen sowie die Freude am Sport
und an der Bewegung. Allen eigen sind
ein gewisser Lebensoptimismus und eine
positive Grundeinstellung zum Korper,
den man pflegen mochte. Und dadurch
auch die Seele, das Gemiit und den Geist.

Pro Senectute Kanton Ziirich
dankt den Gruppenenleiterinnen und
Gruppenleitern fiir ihre gesundheitsfor-
dernde Altersarbeit!

Fernanda Beltramello
Pro Senectute Kanton Ziirich
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