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Spitex I

Angebot fur Spitex-Mitarbeiterinnen
Fort- und Weiterbildung fur Haushilfe /Hauspflege

Pro Senectute Kanton Ziirich setzt sich seit vielen Jahren mit den Problemen und
Bediirfnissen dlterer Menschen auseinander. Dabei hat Pro Senectute schon friih erkannt,
dass gerade die Spitex-Dienstleistungen mit zunehmendem Anteil dlterer Menschen

an der Bevolkerung an Bedentung gewinnen. Spitex-Dienste verlangern und erleichtern
Betagten das Wohnen zu Hause und bringen ihnen Selbstindigkeit im Alltag.

Kursangebote

Fiir unsere Haushelferinnen in Ziirich
und Winterthur fithren wir seit vielen
Jahren Grund- und Fortbildungskurse
durch. Diese Kurse bieten wir auch wei-
teren in der Spitex-Arbeit titigen Tri-
gerschaften und Einzelpersonen an. Mit
Hilfe der erwor-
benen Kenntnis-
se konnen diese
thre  hauswirt-
schaftlichen und
mitmenschlich
begleitenden
Aufgaben sowie
die pflegerischen
Handreichungen
kompetent ver-
richten. Wir ver-
mitteln  ergin-
zendes Fachwis-
sen und vertie-
fende Informa-
tionen und bieten
Gelegenheit zum
Erfahrungs- und
Gedankenaus-
tausch.

FORT. UND WEITERBILDUNG

MHAUSHILFE- NAUSPFRLEGE

Schulungsangebote fiir
Spitex-Mitarbeiterinnen

Der Grundkurs

Er vermittelt Grundlagen fiir die Arbeit
der Haushelferin/Hauspflegerin. Er rich-
tet sich nach dem Stellenbild und/oder
Aufgabenbeschrieb der jeweiligen Tri-
gerschaft; grundsatzliche Haltungen und
Werte bei der Arbeit im Spitex-Bereich
sind Themen, die
erarbeitet werden.

Es ist mog-
lich, den Grund-
kurs der speziel-
len Situation und
den Fragestellun-
gen der Trager-
schaft/Gemeinde
anzupassen. Aus
diesem  Grund
wurde auch eine
Auswahl von vier
bis zehn Einhei-
ten zusammenge-
stellt, unter de-
nen die Trager
selber auswahlen
konnen.

Der Grund-
kurs bildet die
Grundlage fir die weiteren themen-
zentrierten Fortbildungskurse nicht nur
vom Inhalt, sondern auch vom Aufbau
der Methodik her. Die Teilnehmer/innen
haben so die Moglichkeit, negative Lern-
erfahrungen abzubauen und zu erfahren,
dass Lernen lustvoll sein kann und sind
zu weiteren Lernschritten motiviert.

" wanron zbnicn

Es ist moglich, aber nicht emp-
fehlenswert, themenzentrierte Kurse oh-
ne vorherigen Grundkurs anzubieten.
Erfahrungsgemiss profitieren die Haus-
helfer/innen, die den Grundkurs besucht
haben, sehr viel mehr von den weiter-
fihrenden Angeboten.

Die Fortbildungskurse

Bei den themenzentrierten Kursen han-
deltes sichum Angebote zu Sachthemen,
wie z.B. «Umgang mit verwirrten Perso-
nen» oder «Umgang mit Depressiven».
Es werden aber auch personlichkeitsbil-
dende Themen wie z.B. «Abgrenzung»
angeboten.

Diese Kurse sind von unter-
schiedlicher Dauer. Innerhalb des Themas
wird auf spezielle Wiinsche der Trager-
schaft und/oder der Teilnehmer/innen
eingegangen werden. Die Kurskosten
richten sich nach der Linge der Kurse.
Wir sind gerne bereit, in einem personli-
chen Gesprich IThre Schulungsanliegen
aufzunehmen und zu realisieren.

Einen Katalog mit Beschrei-
bung der einzelnen Kursangebote sowie
weitere Auskiinfte erhalten Sie bei

Kaja von Rennenkampff Krobath
Pro Senectute Kanton Ziirich
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