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I Das Wort der Prasidentin

«Wohnen» bedeutet fiir uns moderne Menschen — gleich-
gtltig, ob alt oder jung — viel mehr als nur ein Dach tiber
dem Kopf zu besitzen oder einen Ort zum Schlafen zu ha-
ben. Es bedeutet — im Alter ausgepragter als in jungen Jah-
ren — Lebensqualitit, Sicherheit. Wohnen ist Ausdruck
eines personlichen Stils. Hiufig bedeutet es fiir Altere den
Ort, der Erinnerungen an ein ganzes Leben birgt.

Wie und wann wir im Leben wo wohnen ist wich-
tig, ob eine Wohnung sonnig und freundlich, diister und eng
ist, ob man auf Zehenspitzen gehen muss, die Nachbarn to-
lerant oder engstirnig sind; das alles und noch viel mehr
kann unser Leben pragen und stark beeinflussen. Eine gute
Wohnung haben oder eben nicht haben, das kann tber ein
ganzes Leben bestimmen.

So ist es verstandlich, dass alles, was mit Wohnen
zusammenhingt, viele Diskussionen entfacht und das Woh-
nen vor allem auch im Alter von besonderem Interesse ist.

Die Entwicklung, dass alte Menschen — solange es
geht —selbstandig wohnen wollen und dazu auch fahig sind,
wird sich weiter fortsetzen und ist auch dringend notig,
wenn man bedenkt, dass zwischen 1980 und 2020 der An-
teil der alten Menschen an der Gesamtbevolkerung um
58 Prozent steigen wird!

Alterswohnungen, Seniorenresidenzen mit ge-
meinschaftlichen Dienstleistungen und mehr oder weniger
gegenseitiger Unterstiitzung bis hin zu den eigentlichen
Wohngemeinschaften dienen alle dem gleichen Zweck. Sie
verlingern die Zeit, wihrend welcher noch selbstindig ge-
lebt werden kann, und sie verhindern die Vereinsamung, die
vielen alten Menschen zu schaffen macht.

So hat der Stadtirztliche Dienst der Stadt Ziirich
kiirzlich geschatzt, dass von den 70 000 Betagten, die in der
Stadt Zirich leben, 10 bis 20 Prozent an depressiven Sym-
ptomen leiden.

Immer wieder werden Anstrengungen gemacht, al-
te und junge Menschen in Uberbauungen oder beim Um-
bau von alten Siedlungen gemeinsam anzusiedeln, indem
man bewusst Familien- und Alterswohnungen nebeneinan-
der anbietet. Nicht alle diese Rezepte sind erfolgreich;

18 Alter und Zukunft 3/93

Was heisst <\Wohnen» im Alter?

manchmal ist die Anforderung an die gegenseitige Anpas-
sung zu hoch. Das Ruhebediirfnis alter Menschen und der
unvermeidliche Kinderlirm sind oft nicht zu einem har-
monischen Ganzen zu vereinen.

Damit das selbstindige Wohnen méglichst lange er-
halten bleiben kann, gilt es, die von Gemeinden und Priva-
ten angebotenen verschiedenen Dienstleistungen (Hilfen
zu Hause, Spitex) weiter auszubauen. Pro Senectute Kan-
ton Ziirich spielt hier eine wichtige Rolle, indem sie ihre
Dienste teils tiber die Gemeinden, teils — wie in den Stidten
Zirich und Winterthur - direkt anbietet. Sie ist zustindig
fir die Haushilfe, den Mahlzeiten-, den Fusspflege- und
den Reinigungsdienst. Zusatzlich werden Sozialberatungen
und finanzielle Hilfen angeboten. Weitere Bereiche werden
von der Gemeindekrankenpflege und der Hausptlege abge-
deckt.

Grundsitzlich gilt beim miindigen, alten Menschen
der Grundsatz, dass es niemandem zusteht, in sein Leben
einzugreifen, solange ein solcher Schritt nicht unbedingt
sein muss. Uber die Art des Wohnens im Alter soll - soweit
es geht - selbstindig entschieden werden konnen: dabei
sind die finanzielle Vorsorge und eine langfristige Planung
wichtig.

Der alter werdende Mensch bringt seine personli-
chen Lebenserfahrungen, seine sozialen Bindungen und in-
tellektuellen Fahigkeiten mit. Diese sind massgeblich dafir
verantwortlich, wie er sein Leben auch im Alter gestalten
wird. Die Erfahrungen und die Errungenschaften eines
Menschen konnen nicht im letzten Teil des Lebens von
Grund auf neu erworben werden.

Eine gute Vorbereitung auf das Alter heisst daher:
Die Zukunft positiv, aber auch realistisch sehen, Beziehun-
gen pflegen und ausbauen, wenn man noch die Kraft dazu
besitzt und vor allem fiir Selbstandigkeit kimpfen, solange
es irgendwie geht. :
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