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Interview:

«Wir geniessen
unsere Freiheit!»

«Alter und Zukunft> befragte vier der sechs Bewohne-
rinnen der Senioren-WG «Riitihof», Ziirich-Hongg,
Rosa Erb, Evika Rellstab, Lotte Belz und Emmy Biihler
itber ibre Erfabrungen des Zusammenlebens innerhalb
der alternativen Form der Wohngemeinschaft.

Alter und Zukunft: Sie leben in einer
Wohnform, die man eher bei jungen
Leuten erwartet, einer Wobngemein-
schaft, kurz WG genannt. Warum
ziehen Sie diese Art des Wobnens jener
einer eigenen Wohnung, dem Platz in
cinem Altersheim oder einer Alters-
wohnung vor?

E. Biihler: Altersheime sind unertriglich
fiir aktive Leute. Sie bieten keine Anre-
gungen, man erlebt nur tote Zeit und
wartet auf das Ableben. Wer in ein Al-
tersheim geht, wird auf cinen Schlag um
20 Jahre lter.

L.Belz: Ja, den alten Menschen dort
werden kleine, sinnvolle Titigkeiten zu-
gewiesen, weil sie sonst den Sinn des Le-
bcns verlieren. Es besteht ohnchin die
Gefahr des «Sich-Zuriickziehens» oder
der Sturheit.
A Ich konnte mir zwar ein Le-
ben in ciner Alterswohnung auch vor-
stellen. Wir wiirden aber viel von un
rer Freiheit, die wir hier in der Alters-
WG geniessen, verlieren.

. Erb: Wir licben unsere Freiheit. Wir
kennen keine Hausordnung, wir bestim-
men den Tagesablauf und den Rhythmus.
Die Pflichten und die Herausforderun-
gen, die wirnoch haben in Haus und Gar-
ten, die halten uns jung. SLth Sie, j Junge
Menschen zichen in W tmeistens
e Zeit, 2. B. bei Studenten.
Sic halten mehr oder weniger Ordnung
und zichen irgendwann wieder aus.

Bei uns ist es anders. Wir kon-
nen nicht mehr zuriick. Wir haben alle
Briicken abgebrochen, unsere Wohnun-
gen aufgelst. Alles ist fiir uns endgiiltig,
Die \Vulmunvul in der Stadt sind sLhLIl
Daher geben wir uns viel Miihe und hal-
ten Ordnung im Haus.

fiir cine gewis
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Nun, das Haus ist nicht ganz alltiglich,
es ist sehr gross. Wieviele Leute wohnen
hier?

Wir sind sechs Frauen. Jede hat
1 bis 2 Zimmer mit Balkon oder Terras-
se. In jedem Zimmer stehen cine Dusch-
k1bmc und ein Lavabo zur Vcrfu;,un;,
Zudem haben wir ein Gi
zimmer fiir unseren Besuch.
rb: Eben hatte ich drei Personen aus
den USA fiir cin paar Tage zu Besuch.
Zwei wohnten im Gistezimmer, ciner
Besucherin gab ich mein Zimmer, und
ich wohnteim Nebenzimmer, dessen Be-
wohnerin zur Zeit in den Ferien ist. Wir
schitzen diese Abwechslungen. Eine
Ubernachtung kostet Fr. 8.-, was uns ct-
was Geld in die Allgemein-Kasse bringt.
Als das Haus fiir dic WG be-
reitgestellt worden ist, wollten der Ar-
chitekt und die Stadt, der das Haus
Altersheim-Zimmer  machen.
Aber die Lavabos storen heute zum Teil,
weil wir sie nicht benétigen oder dort,
wo sie sind, nicht haben wollen.
E. Rellstab: Jene, die das Bad teilen miis-
sen, haben keine Probleme. Natiirlich ist
man sich relativ nahe, aber dic Intim-
sphire kann immer gewahrt werden.

gehort,

Die Infrastruktur scheint mir ein
zentrales Problem zu sein. Wie sind Sie
untergebracht, das heisst, wieviel Frei-
raum haben Sie? Gemeinschaftsriume,
Dusche, WCs? Wie stebt es mit dem Be-
suchsrecht fiir Freunde und Verwandte?
Das Haus gehért der Stadt
/unu es war frither einmal ein kleines
Kinderheim. Die Platzverhiltnisse sind
daher ideal. Es hat schr viele Riume und
geniigend Platz. Wir geniessen, jede von
uns, viel Freiraum.

gibt eine grosse Kiiche, einen
Aufenthaltsraum mit Cheminge, ein Spei-
sezimmer sowie cin Wohn- und Fernseh-
zimmer. Daneben natiirlich den grossen
Garten. Das Haus liegt sehr ruhigund un-
ser Grundstiick grenzt an den Wald.

E. Biihler: Jede von uns ist Mieterin ge-
geniiber der Stadt. Diese legt auch den
Mietzins fest, der nach Quadratmetern

Sechs Frauen

\Vohnen in einer Alters-WG in Zirich-Hongg. Sie sind alle zwischen 68
/Ind 83 Jahre alt. Unabhangig sein, das Leben selber gestalten, so lang

\Vie moglich, das sind ihre gemeinsamen Ziele.

heime,

Sechs bis acht Personen sind ihrer Meinung nach die richtige
wosse fiir die WG. Viel mehr solche Wohnmoglichkeiten miissten ge-
schaffen werden. Einerseits sind diese Formen weitaus billiger als Alters-

die WG die

berechnet wird. Vom Preis profitieren
wir, aber auch die Stadt, weil diese Art

G

oder

von Wohnen im Alter die giinstigste Al-
ternative ist.

Bei einem Haus mit Garten braucht

es eine Aufgabenteilung. Fremde Hilfe
von aussen? Oder selber aufteilen,

2.B. Kochen, Putzen, Einkaufen?

L. Belz: Wir haben keinen festen Plan.
Jede arbeitet das, was sic am liebsten tut.
Die diversen Aufgaben haben sich
schnell herauskristallisiert, z.B. Holz
hacken, Rasen mihen usw.

b: Unsere Zimmer machen wir
selber; ﬁxr die Gemeinschaftsriume ha-
ben wir regelm:
inzig dic Abfallentsorgung
liuft nach Plan. Jede Woche muss cine
von uns Abfallsack, Zeitungen, Altglas
usw. zur nichsten Deponie tragen.

E. Biihler: Ein Teil von uns isst gemein-
sam Friihstiick. Dann besprechen wir,
was es zum «Zmittag» gibt und wer es
kocht. Jemand geht dann zum Einkau-
fen. Alles ganz ungezwungen, denn nicht
alle wollen gemeinsam kochen und es-
sen. So kann jede tun und lassen, wie
will. Wir haben eine gemeinsame Kasse
fiirs Essen. Da zahlt jede von uns cinen
Beitrag ein.

Wie werden, neben der Miete, die
Kosten aufgeteilt?

ig eine Putzfrau.

Wir haben die «Staatskasse».
l)tmm kommen wir fiir allgemeine Un-
kosten auf, z.B. [mlnmnp.lpur Ab-
waschmittel usw.

Sie wohnen zum Teil schon linger hier.
Wie wurden Sie auf diese Form auf-
merksam? Hatten Sie Vorurteile?
Konnten oder wollten Sie «Probe-
wohnen»?

E. Biihler: Ich bin schon seit Beginn hier,
d.h. iiber acht Jahre. Das Projekt wurde
vom Sozialamt lanciert. Vier Personen
waren das Minimum fiir den Start, und es
war gar nicht cinfach, diese zu finden.
Einige, die sich interessierten, haben dann
abgesagt, denn es war ja etwas Neues. Wir

hatten echte Probleme. Die Leute sind
skeptisch gegeniiber dieser Idee, zum Teil
muxh heute noch.

ch sehe das in der Wander-
gruppe Hongg. Wir erhalten ab und zu
zynische Bemerkungen wic: «Was, ihr
lebt noch?» Meistens sind es Vorurteile,
die die Leute gegeniiber dieser Wohn-
form haben.

Erb: Wir sind der Meinung, dass un-
sere WG-Form die billigste
Wohnform fiir dltere Menschen ist. Die
Stadt sollte vermehrt solche Projekte
fordern. Dazu miisste sic alte, grosse Vil-
len aufkaufen, statt immer ncue Begeg-
nungszentren einzurichten. Alters-WGs
dort einquartieren und mit minimalen
baulichen  Verinderungen respektive
Anpassungen fiir alte Menschen wohn-
bar machen. Die Hiuser miissten aber
entweder der Stadt oder einer anderen
Trigerschaft, z.B. auch der Pro Senectu-
te, gehoren. Wenn die Liegenschaft ciner
der Mitbewohnerinnen gehért, was bei
anderen Projekten auch schon der Fall
war, entsteht sofort das Mieter/Vermie-
ter-Verhiltnis, was zu Spannungen fiihrt.
L. Belz: Die Stadt schreibt uns das Pro-
bewohnen vor. Wenn sich eine Neube-
setzung durch Wegzug oder Todesfall
ALIMHII"LH sollte, muss die neue Person
fiir mmdnun\ vier Wochen bei uns zur
Probe sein. Dies ist fiir alle Beteiligten
von Vorteil. Zudem miissen wir alle ein-

und beste

im Alter sehr stark. Das Leben
:'\ddeltaglcha Ablauf bringen Anfgab:n die zu losen sind. Die Anreize

stimmig die neue
Person akzeptieren,
sonst kime der Ein-
zug nicht in Frage.

Sie sind sechs Frau-
enin Ihrer WG.

Warum wohnen

keine Manner hier?
E.Biihler: Es sind
momentan nur
Frauen hier. Durch-
sind auch ge-
chte  Alters
WGs méglich.
Doch sind Minner
aus unserer Genera-
tion noch richtige
«Papelis», die sich
bedienen und ver-
wohnen
méchten. Diese Ge-
noch

Aspekte des

lassen

neration st
nicht bereit, in WGs
cinzusteigen. Wenn
cinmal  die  junge
Generation ilter wird, sicht es anders
aus.

H

Was passiert, wenn jemand nicht ins
Gefiige passt? Wie geht man mit den
«Madeli» der einzelnen um?

erden Konflikte ausgetragen?

itb: Wenn jemand trotz Probe-
wohnen nicht in unsere Gruppe passen
sollte - das haben wir bereits zweimal er-
lebt - miissen wir uns wieder von dics
Person trennen. Beide Frauen hatten dlcs
selber bemerkt und sind freiwillig
wieder gegangen.

. Biihler: «<Médeli» treiben wir uns

gegenscitig aus. Natiirlich bleibt
immer noch ein grosser Spielraum
personlicher Freiheiten bestehen.
Doch wenn etwas allen Mitbewoh-
nerinnen «auf den Wecker» geht,
dann miissen wir iiber das Problem
reden. Spontan sitzen wir dann zu-
sammen und tragen den Konflikt
aus. Sich von einem Problem durch
Aussprache befreien, tut gut.
L. Belz: Wir merken schnell, ob je-
mand zu uns passt. Ob die «Che-
mie» stimmt oder nicht. Wir stellen
jaauch gewisse Anforderungen wie
Anpassungsfahigkeit, Selbstindig-
keit, Grossziigigkeit, Selbstsicher-
heit und sich in die Gruppe cin-
bringen kénnen.

Welches ist das ideale Eintrittsalter
und was sind die Bedingungen, die an
neue Partnerinnen gestellt werden?

E

ihler: Dasideale Alter fiir den Einsti
ist nach der Pensionicrung. Zuerst ge-
niesst man die Freiheit, aber das geht vor-
bei. Viele Menschen kénnen das Allein-
sein nicht ertragen. Dann braucht es eine
Verinderung und warum nicht eine WG?
So ab 67 ist ein gutes Alter. Wir diirfen
auch keine zu grosse Uberalterung haben,
das heisst, wenn alle erst mit tiber 80 ein-
treten, werden schon Hilfen untereinan-
der, z.B. bei Krankheiten, problematisch.

Nun sind Sie alle noch gut «beieinan-
der». Wie sieht s bei Krankheiten aus?
Wie wird auf einen Pflegefall reagiert?
R._Erb.: Unser Heim hat keinen Lift,
Treppen sind immer Hindernisse. Das
bringt schon Grenzen. Bei cinfachen,
voriibergehenden Krankheiten, auch bei
Unfillen, helfen wir uns gegenseitig. Was
zu Hause gepflegt werden kann, kénnen
wir hier auch, wenn nicht noch besser.
Eigentliche = Probleme, z.B.
he Invaliditit, hatten wir bis an-
Pflegefille
miissten wir natiilich auch in Pflege-
heime geben. Auch bei geistiger Invali-
ditit ist es fraglich, ob das gehen wiirde.
nchmen - Gott sei Dank,
wir sind alle noch gesund - alles wie es
kommt. Unser Gliick ist die homogene
Gruppe in unserer WG.
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