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* «Meine Wut ist kleiner ge-
worden».

e «Nun habe ich Klarheit tiber
mein schlechtes Gewissen und
kann viel besser damit umge-
hen; ich fiihle eine grosse Entla-
stung.

o «Meine Gefiihle zu meiner
Mutter haben sich in positiver
Weise verindert. Ich verstehe
ihre und meine Reaktionen bes-
ser».

e «Die Gesprachsbereitschaft
meines Mannes ist gewachsen;
nun konnen wir iiber seine
Mutter sprechen...».

o «Als Mann fiihlte ich mich
sehr wohlin der Gruppe, ich ha-
be viel von euch Frauen ge-
lernt».

Auch Kritik gehort zu einer
Evaluation:

e «Ein zu dicht befrachtetes
Programmo».

o «Zeitdruck».

* «Wir hitten gerne mehrere
Abende an eigenen, uns wichti-
gen Themen gearbeitet (Bezie-
hungen und Umgang mit
schlechten Gefiihlen, Burn out
usw.)».

Von den Kursteilnehmer/innen
wurde der Wunsch nach einer
Fortsetzung laut. Fir die an-

schliessend angebotene Ge-
sprachsgruppe fiir Angehorige
meldeten sich sieben Personen.

Den Kurs mochte ich als
Erfolg fiir alle Beteiligten be-
zeichnen. Die prozessorientier-
te Arbeit mit der Gruppe war
vielfaltig, herausfordernd und
interessant. Sie zeigte mir den
grossen Leistungsdruck und die
Problematik im Leben von An-
gehorigen alter Eltern auf. Die
Last der «Sandwich-Genera-
tion» wird in Zukunft noch zu-
nehmen. Es ist mir ein personli-
ches Anliegen, dass in der Al-
tersbildung «der Pflege der An-
gehorigen» mehr Beachtung ge-
schenkt wird, um Angehorige
in ihrer Arbeit zu ermutigen
und zu. unterstiitzen sowie um
Anregungen zu geben fiir niitz-
liche Verhaltens- und Hand-
lungsweisen als erwachsenes
«Kind» alter Eltern.

Anneros Zwahlen-Nussbaum
Kursleiterin, Gossan ZH

Ein Angebot von . ;
Pro Senectute Kanton Ziirich

Pro Senectute berit Initiantin-
nen und Initianten in den Ge-
meinden beim Aufbau und der

Begleitung eines Besuchsdien-
stes. Sie stellt thnen ein Kurs-
angebot zur Verfligung, welches
nach ihrer eigenen gemeindli-
chen Situation mit thnen zusam-
men erarbeitet werden kann.
Die Kurse werden durch Pro
Senectute Mitarbeiter/innen un-
ter Einbezug weiterer Personen
durchgefiihrt. Fir den Kosten-
rahmen und die Finanzierung
dieses Angebotes berit sie die
zustindige Regionalstelle.

Verlangen Sie unsere kosten-
lose  Informationsbroschiire
«Der Besuchsdienst in Ihrer
Gemeinde» bei der zustin-
digen Regionalstelle.

Besuchsdienst in Weisslingen
Im Mai 1993 wird in Weisslin-
gen an drei Nachmittagen ein
Einfihrungskurs fir Besucher/
innen stattfinden. Frau Keinath,
die als Initiantin und Koordina-
torin an die Regionalstelle Wet-
zikon gelangt ist, hat sich tiber
lingere Zeit mit diesem Bediirf-
nis in threr Gemeinde befasst.
Sie hat selber einen Ein-
fihrungskurs in Lindau be-
sucht, um sich vertieft mit der
Idee einer Besuchsgruppe aus-
einanderzusetzen. In Weisslin-
gen wird nun im Laufe von drei

Nachmittagen an folgenden
Themenbereichen gearbeitet:

1. Nachmittag

* Aufgabenbereiche
suchsdienst

e Eindriicke und Informatio-
nen aus einem bestehenden Be-
suchsdienst

o Hilfe anbieten — Hilfe anneh-
men.

im Be-

2. Nachmittag

o Vertreter/innen aus der Ge-
meinde (Altersheimleiter, Ge-
meindekrankenpflege etc.) be-
richten aus ithrer Arbeit mit al-
ten Menschen

 Moglichkeiten und Grenzen
im Besuchsdienst.

3. Nachmittag

 Meine Rolle als Besucher/in
e Ein personliches Leitbild fiir
die Besuchertatigkeit

* Auswertung des Kurses.

Der Kurs wird jeweils den Er-
wartungen und Bediirfnissen
der Teilnehmer/innen angepas-
st und kann zu einem spateren
Zeitpunkt mit weiteren Folge-
nachmittagen erginzt werden.

Pro Senectute Kanton Ziirich
Regionalstelle Wetzikon
Michele Deubelbeiss Karafiat
Telefon 01/930 16 17
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Tips

Uber das Was, Wer, Wo
sowie die Kosten von
Biichern, Zeitschriften,
Arbeitshilfen und
Audiovisuellen Mitteln fiir
die Bildungsarbeit:

Fachbiicher, Zeitschriften, Ta-
gungsberichte, Diplomarbeiten
zu simtlichen Themen im Be-

reich von Alter und Altern zum
Ausleihen.

Bezug:

Pro Senectute Schweiz
Bibliothek
Lavaterstrasse 60

8027 Ziirich

Kosten:

Kleine Leihgebiihr.

Audiovisuelle Medien

— Medienkatalog zum Thema
«Alter», Ausgabe 1990

— «Kinozeit» - Filme fiir Senio-
ren. Ausgabe 1993

Bezug:

Pro Senectute Schweiz
Ressort AV-Medien
Lavaterstrasse 60

8027 Ziirich

Preis:
Fr. 10.- fiir den Medienkatalog
Fr. 15.50 fiir «Kinozeit».

Lehrmittel

Stufenspezifische Unterrichts-
hilfen zum Thema «Alter wer-
den - alte Menschen» fiir den
Unterricht in der Schule. Die
Unterrichtshilfen — insbesonde-
re diejenige fiir die Privatschule
und Oberstufe — eignen sich
auch zum Einsatz in der Er-
wachsenenbildung.

Bezug:

Lehrmittelverlag des Kantons
Zurich

Riffelstrasse 32, Postfach
8045 Ziirich

Preis:

Kindergarten Er.31.30
Primarschule Fr. 36.30
Oberstufe Fr. 33.80
Berufsschule Fr. 31.30

gedruckt auf Cyclus Recyclingpapier, hergestellt aus 100% Altpapier

«|deen-Bulletin»

Fiir Veranstalter/innen von
Altersnachmittagen, Altersbil
dungs- und Altersvorberei-
tungskursen.

Bezug:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145

Postfach

8032 Ziirich

Preis:
Fr. 20.~/Jahr (2 Ausgaben).

«Seniorengruppen leiten -
aber sicher

Eine Arbeitshilfe fiir Leiter/in-
nen von Seminargruppen und
Seniorenkursen.

Bezug:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145

Postfach

8032 Ziirich

Preis:
Fr. 25~
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