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Alterskonzept fiir Bonstetten,
Stallikon und Wettswil

Seit tiber zwei Jahren arbeiten
Betroffene und Verantwortliche
aus allen Sparten der Alters-
arbeit von Bonstetten, Stallikon
und Wettswil an einem — mass-
geschneiderten Alterskonzept.
In gemeindlich und thematisch
zusammengesetzten  Arbeits-
gruppen und unter Fachbera-
tung der Pro Senectute-Regio-
nalstelle wurden Uberlegungen
zur kinftigen Gestaltung der
Altersarbeit angestellt. Nach
umfangreichen Vorabklirungen
liegt nun ein erster Zwischenbe-
richt zur Vernehmlassung vor.
In  Orientierungsveran-
staltungen in allen drei Gemein-
den wurde dieser Bericht der in-
teressierten Offentlichkeit vor-
gestellt. Mitglieder der Projekt-
gruppe erlauterten die einzelnen
Teile des Berichtes und die vor-
geschlagenen Massnahmen. Die
nachfolgenden, zum Teil sehr
ntensiven Diskussionen haben
bewiesen, dass die Planung der
Altersarbeit fir die Bevolke-
rung ein wichtiges Thema ist.
Natiirlich soll der Bericht
nicht einfach in den Schubladen
verschwinden. Die entspre-
chenden Weichen sind gestellt
und noch bevor der Schlussbe-
richt verabschiedet ist, werden
erste Schritte zur Realisierung
der Empfehlungen unternom-
men. Geplant sind u.a.:
e die Realisierung eines Pilot-
projektes  «Pflegewohnung»
mit der Absicht, zu kliren, wie
diese Wohnform in den lindli-
chen Strukturen der drei Ge-
meinden eine Alternative zu
den traditionellen Pflegeheimen
darstellen konnte,
® der Zusammenschluss der vier
in diesen Gemeinden tatigen
Spitex-Organisationen zu einem
einzigen Trager, damit die
Dienstleistungen  effizienter
und beniitzerfreundlicher ange-
boten werden konnen.

Pro Senectute Kanton Ziirich
Regionalstelle
Affoltern/Dietikon
Mittlerdienst

Hans Gebhard

Telefon 01/76109 50

Ortsvertreterinnen-Zusam-
menkunft Bezirk Andelfingen

Fast 40 Ortsvertreterinnen und
wir beiden Profis von der Re-
gionalstelle Andelfingen/Win-
terthur erleben fasziniert, wie
Dora Wynistorf aus Turbenthal
uns auf anschaulich-praktische
Art mit dem Gebiet «Gedacht-
nistraining» bekanntmacht. Auf
mehreren Tischen im Mehr-
zwecksaal der Gemeinde Lau-
fen-Uhwiesen hat sie eine reiche
und bunte Auswahl an Spielen
und Materialien bereitgelegt, die
uns im Laufe der zwei Vormit-
tagsstunden vertrauter werden.
Alle werden wir einbezogen in
spielerische Ubungen auf einem
heiteren Grundton, welcher die
angstliche  Anfangsspannung
einzelner («So — simmer hiiti de
Schuel?») nach wenigen Minu-
ten iiberwunden hat.

Fiir uns Organisatoren der
Bezirks-Zusammenkunft ist es
schon, mitzuerleben, wie gut
Frau Wynistorf bei den Orts-
vertreterinnen  offensichtlich
«ankommt». Rund vier Jahre ist
es her, seit sie mit dem Mittler-
dienst Kontakt aufnahm, weil
sieals frischgebackene Gedacht-
nistrainings-Kursleiterin ~ Ein-
satzmoglichkeiten in der Region
Winterthur suchte. In der Folge
ist sie von den Ortsvertretungen
Turbenthal, Elgg und Wiesen-
dangen engagiert worden. Dies
mit so eindeutig positiven
Echos, dass wir Dora Wynistorf
fir die Bezirks-Zusammen-
kunft im Bezirk Andelfingen
anfragten. Im Weinland gibt es
erst wenige ausgebildete Ge-
dachtnistrainer/innen.  Beim
Mittagessen im «Hirschen» —
das dusserst angeregte Stimmen-
gewirr ist schon von weitem
horbar — bestitigt sich, dass Ge-
dachtnistraining  kinftig ein
Thema bleiben wird: zwei Orts-
vertreterinnen tberlegen sich
ernsthaft, die Ausbildung zur
Kursleiterin zu absolvieren.

Der Nachmittag bringt
die Auseinandersetzung mit Er-
wartungen, welche den Orts-
vertretungen seitens der Alte-
ren, der Gbrigen Bevolkerung,
der andern in der Altersarbeit
engagierten Kreise und Behor-

den in der eigenen Gemeinde
entgegengebracht werden. Frau
Margot Fliick, Mitglied der Stif-
tungsversammlung, und Bruno
Gemperle, Bereichsleiter Bera-
tungs- und Mittlerdienst, sowie
die neue Mittlerin aus der Stadt
Ziirich, Barbara Hasler, beteili-
gen sich an den intensiven
Gruppengesprachen; sie sind
beeindruckt, in wievielen Berei-
chen die Ortsvertretungen en-
gagiert sind — notabene ehren-
amtlich. Viele Ortsvertreterin-
nen betonen die Wichtigkeit ei-
nes guten Einvernehmens aller
Kreise der Altersarbeit nach
dem Motto «Miteinander statt
Gegeneinander».

Aus Andelfingen, Klein-
andelfingen, Adlikon, Humli-
kon und dem Stammertal mit
seinen drei Gemeinden werden
ansprechend gestaltete Samm-
lungen niitzlicher Adressen fiir
Seniorinnen und Senioren ge-
zeigt. Vom Stammertal horen
wir, dass — eine Folge dés vom
Mittlerdienst mitgestalteten Al-
terskonzeptes - regelmassig
Gespriche aller in der Altersar-
beit Engagierten stattfinden,
einberufen von Frau Flick in
ihrer Doppelrolle als Prasiden-
tin der Haus- und Krankenpfle-
ge Stammertal sowie als Ge-
meinderitin.

Es kommen anldsslich der
Bezirks-Zusammenkunft auch
Knackniisse zur Sprache: Ratlo-
sigkeit, Unsicherheiten ange-
sichts der Tatsache, dass «Jung-
Seniorinnen und -Senioren» die
Aktivititen meiden: Wie kon-
nen diese aktiv fiirs Mitgestalten
und Mittragen gewonnen wer-
den? Was sind echte Bediirfnis-
se, auf welche man ein Angebot
bereitstellen soll? Damit sind
Themen auf dem Tisch, die Stoff
bieten fiir kiinftige Treffen. Fiirs
nichste Mal allerdings steht der
Umgang mit depressiven Men-
schen zuoberst auf der Themen-
Wunschliste: Fiinf Ortsvertrete-
rinnen werden mit uns zusam-
men die Vorbereitung leisten.

Pro Senectute Kanton Ziirich
Regionalstelle
Andelfingen/Winterthur
Héléne Amstutz/Peter Staub
Telefon 052/213 27 30

Regionen il

Wenn die eigenen Eltern
alter werden

Die Pro Senectute im Bezirk
Uster fithrte zusammen mit der
Regionalstelle Wetzikon an
sechs Abenden im Mirz und
April in Uster einen Kurs zum
Thema «Wenn die eigenen El-
tern alter werden» durch. Der
Kurs richtete sich an Frauen
und Minner, die sich vertieft
mit diesem Thema auseinander-
setzen wollten. Von diesem An-
gebot machten 14 Frauen und
zwei Manner Gebrauch.

Die Betreuung alternder
Eltern betrifft zwar nicht nur
Tochter und Schwiegertochter,
doch scheint nach wie vor diese
Problematik nur wenige Mén-
ner zu interessieren. Unter-
stiitzt durch drei Fachreferen-
tinnen war es mir ein besonde-
res Anliegen, vermehrtes Wis-
sen iber das Alter zu vermit-
teln. Auch ging es darum, die
eigene Auseinandersetzung der
Kursteilnehmer/innen mit dem
Alterwerden zu aktivieren und
sie zu sensibilisieren, um so das
Verstandnis den alten Eltern
und den eigenen Gefiihlen ge-
gentiber zu fordern. Schwer-
punkte waren die Themen und
Bilder vom Alter sowie das
eigene Alterwerden, d.h. weg
vom negativen Altersbild, hin
zur Vorstellung eines Wechsel-
spiels zwischen Verlustund Ge-
winn sowie die Bezichungen in
der Familie, gegenseitige Er-
wartungen, die Rolle als Kind in
der Ursprungsfamilie und heu-
te, das Wohnen, das Geld
(AHV, Erginzungsleistungen,
Pflegekosten, Pflegevertrag),
Ursprung des schlechten Ge-
wissens und der Umgang damit.

Die Gruppe wiinschte am
letzten Abend eine vertiefte
personliche  Auseinanderset-
zung zur Mutter-Tochter-,
Mutter-Sohn-Beziechung  an
gruppeneigenen Beispielen. Die
Stimmung war sehr gut, und die
Bereitschaft, voneinander zu
lernen, gross. Der Leidensdruck
einzelner ~ Teilnehmer/innen
wurde wahrend des Kurses zu-
nehmend kleiner. In der
Schlussevaluation  dusserten
sich einzelne wie folgt:

Alter und Zukunft 2/93

23



AZB

8032 Ziirich

* «Meine Wut ist kleiner ge-
worden».

e «Nun habe ich Klarheit tiber
mein schlechtes Gewissen und
kann viel besser damit umge-
hen; ich fiihle eine grosse Entla-
stung.

o «Meine Gefiihle zu meiner
Mutter haben sich in positiver
Weise verindert. Ich verstehe
ihre und meine Reaktionen bes-
ser».

e «Die Gesprachsbereitschaft
meines Mannes ist gewachsen;
nun konnen wir iiber seine
Mutter sprechen...».

o «Als Mann fiihlte ich mich
sehr wohlin der Gruppe, ich ha-
be viel von euch Frauen ge-
lernt».

Auch Kritik gehort zu einer
Evaluation:

e «Ein zu dicht befrachtetes
Programmo».

o «Zeitdruck».

* «Wir hitten gerne mehrere
Abende an eigenen, uns wichti-
gen Themen gearbeitet (Bezie-
hungen und Umgang mit
schlechten Gefiihlen, Burn out
usw.)».

Von den Kursteilnehmer/innen
wurde der Wunsch nach einer
Fortsetzung laut. Fir die an-

schliessend angebotene Ge-
sprachsgruppe fiir Angehorige
meldeten sich sieben Personen.

Den Kurs mochte ich als
Erfolg fiir alle Beteiligten be-
zeichnen. Die prozessorientier-
te Arbeit mit der Gruppe war
vielfaltig, herausfordernd und
interessant. Sie zeigte mir den
grossen Leistungsdruck und die
Problematik im Leben von An-
gehorigen alter Eltern auf. Die
Last der «Sandwich-Genera-
tion» wird in Zukunft noch zu-
nehmen. Es ist mir ein personli-
ches Anliegen, dass in der Al-
tersbildung «der Pflege der An-
gehorigen» mehr Beachtung ge-
schenkt wird, um Angehorige
in ihrer Arbeit zu ermutigen
und zu. unterstiitzen sowie um
Anregungen zu geben fiir niitz-
liche Verhaltens- und Hand-
lungsweisen als erwachsenes
«Kind» alter Eltern.

Anneros Zwahlen-Nussbaum
Kursleiterin, Gossan ZH

Ein Angebot von . ;
Pro Senectute Kanton Ziirich

Pro Senectute berit Initiantin-
nen und Initianten in den Ge-
meinden beim Aufbau und der

Begleitung eines Besuchsdien-
stes. Sie stellt thnen ein Kurs-
angebot zur Verfligung, welches
nach ihrer eigenen gemeindli-
chen Situation mit thnen zusam-
men erarbeitet werden kann.
Die Kurse werden durch Pro
Senectute Mitarbeiter/innen un-
ter Einbezug weiterer Personen
durchgefiihrt. Fir den Kosten-
rahmen und die Finanzierung
dieses Angebotes berit sie die
zustindige Regionalstelle.

Verlangen Sie unsere kosten-
lose  Informationsbroschiire
«Der Besuchsdienst in Ihrer
Gemeinde» bei der zustin-
digen Regionalstelle.

Besuchsdienst in Weisslingen
Im Mai 1993 wird in Weisslin-
gen an drei Nachmittagen ein
Einfihrungskurs fir Besucher/
innen stattfinden. Frau Keinath,
die als Initiantin und Koordina-
torin an die Regionalstelle Wet-
zikon gelangt ist, hat sich tiber
lingere Zeit mit diesem Bediirf-
nis in threr Gemeinde befasst.
Sie hat selber einen Ein-
fihrungskurs in Lindau be-
sucht, um sich vertieft mit der
Idee einer Besuchsgruppe aus-
einanderzusetzen. In Weisslin-
gen wird nun im Laufe von drei

Nachmittagen an folgenden
Themenbereichen gearbeitet:

1. Nachmittag

* Aufgabenbereiche
suchsdienst

e Eindriicke und Informatio-
nen aus einem bestehenden Be-
suchsdienst

o Hilfe anbieten — Hilfe anneh-
men.

im Be-

2. Nachmittag

o Vertreter/innen aus der Ge-
meinde (Altersheimleiter, Ge-
meindekrankenpflege etc.) be-
richten aus ithrer Arbeit mit al-
ten Menschen

 Moglichkeiten und Grenzen
im Besuchsdienst.

3. Nachmittag

 Meine Rolle als Besucher/in
e Ein personliches Leitbild fiir
die Besuchertatigkeit

* Auswertung des Kurses.

Der Kurs wird jeweils den Er-
wartungen und Bediirfnissen
der Teilnehmer/innen angepas-
st und kann zu einem spateren
Zeitpunkt mit weiteren Folge-
nachmittagen erginzt werden.

Pro Senectute Kanton Ziirich
Regionalstelle Wetzikon
Michele Deubelbeiss Karafiat
Telefon 01/930 16 17
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Tips

Uber das Was, Wer, Wo
sowie die Kosten von
Biichern, Zeitschriften,
Arbeitshilfen und
Audiovisuellen Mitteln fiir
die Bildungsarbeit:

Fachbiicher, Zeitschriften, Ta-
gungsberichte, Diplomarbeiten
zu simtlichen Themen im Be-

reich von Alter und Altern zum
Ausleihen.

Bezug:

Pro Senectute Schweiz
Bibliothek
Lavaterstrasse 60

8027 Ziirich

Kosten:

Kleine Leihgebiihr.

Audiovisuelle Medien

— Medienkatalog zum Thema
«Alter», Ausgabe 1990

— «Kinozeit» - Filme fiir Senio-
ren. Ausgabe 1993

Bezug:

Pro Senectute Schweiz
Ressort AV-Medien
Lavaterstrasse 60

8027 Ziirich

Preis:
Fr. 10.- fiir den Medienkatalog
Fr. 15.50 fiir «Kinozeit».

Lehrmittel

Stufenspezifische Unterrichts-
hilfen zum Thema «Alter wer-
den - alte Menschen» fiir den
Unterricht in der Schule. Die
Unterrichtshilfen — insbesonde-
re diejenige fiir die Privatschule
und Oberstufe — eignen sich
auch zum Einsatz in der Er-
wachsenenbildung.

Bezug:

Lehrmittelverlag des Kantons
Zurich

Riffelstrasse 32, Postfach
8045 Ziirich

Preis:

Kindergarten Er.31.30
Primarschule Fr. 36.30
Oberstufe Fr. 33.80
Berufsschule Fr. 31.30
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«|deen-Bulletin»

Fiir Veranstalter/innen von
Altersnachmittagen, Altersbil
dungs- und Altersvorberei-
tungskursen.

Bezug:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145

Postfach

8032 Ziirich

Preis:
Fr. 20.~/Jahr (2 Ausgaben).

«Seniorengruppen leiten -
aber sicher

Eine Arbeitshilfe fiir Leiter/in-
nen von Seminargruppen und
Seniorenkursen.

Bezug:

Pro Senectute Kanton Ziirich
Forchstrasse 145

Postfach

8032 Ziirich

Preis:
Fr. 25~
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