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4 Lemfelder .

Die alten Menschen
gibt es nicht.

Autonomie und Abhangigkeit -

~ von gestem fiir iibermorgen.

Es geht um Werte -
eine Erklarung.

. ein lebenslanglicher Balanceakt.

Geld und Geist - unsere Institutionen

# Die alten Menschen
== gibt es nicht

Es gibt keine Kurse, in denen man Altwerden lernen kann.
Man wird es einfach, nicht schon kontinuierlich, sondern ge-
schiittelt und phasenweise. Durch ein Erlebnis um Jahre ge-
altert, verjlingt durch eine neue Liebe, erschiittert bis in den
Lebenswillen durch eine berufliche Krise, beschwingt und
tatkraftig durch ein neues Mandat... Lebenserfahrungen ma-
chen alt, machen jung, lassen uns Menschen die Zeit als rela-
tiv erleben. Sich alt oder jung fithlen ist nicht eine Frage des
Lebensalters allein, sondern wesentlich gepragt durch die
Lebensumstinde. Wenn wir Bildung und Alter verkntipfen,
sind wir vielleicht schon auf dem Holzweg. Diese zwei Wor-
te gehoren innerlich nicht zusammen, vielmehr misste das
Thema «Alter» umformuliert werden zu einem Lerninhalt:
sichaltund jung fithlen, sich erfiillte Zeiten erméglichen, sich
Herausforderungen schaffen und stellen, sich in 6den Zeiten
beraten, helfen lassen, Beziehungen finden, die tragen.
Adressatinnen und Adressaten solcher Inhalte
wiren nicht einfach «die alten Menschen». Diese gibt es
nicht. Es gilt, was Anja Meulenbelt fir den Sammelbegriff

Interview:

«Ich betrachte Altersbildung als Lebenshilfe»

«Alter und Zukunft» befragt Verena Gasche, Erwachse-
nenbildnerin und selbst seit zwei Jahren im Pensionie-
rungsalter, zur Altersvorbereitung und Bildung im Alter.

Alter und Zukunft: Wie bist Du zum

Thema «Alter und Alterwerden» in der
Erwachsenenbildung gekommen?
Was machst Du in diesem Bereich alles?

Verena Gasche: Am Elternbildungszen-
trum gibt es Gesprichsgruppen fiir Se-
nioren. Als 1978 die damalige Leiterin
pensioniert wurde, fragte man mich, ob
ich Nachfolgerin werden wolle. Ich z6-
gerte. Hatte ich doch bisher noch nie
Gruppen mit dlteren Menschen geleitet.
Schliesslich nahm ich an, denn ich fand
die Idee gut, alternden Menschen eine
Maglichkeit zu geben, Kontakte zu pfle-
gen und sich zu aktuellen Themen Ge-
danken zu machen. Im Moment erteile
ich Kurse zur Vorbereitung auf die Pen-
sionierung und - im Auftrag von Pro
Senectute — Kurse fiir Alter + Sport so-

6 Alter und Zukunft 2/93

wie fiir das Projekt «Neue Wege in Al-

tersvorbereitung und -bildung»

Du bist seit zwei Jahren selber im
AHV-Alter und noch immer in der Bil-
dungsarbeit und Altersvorbereitung
tatig. Was halt Dich da?

Die Arbeit mit dlteren Menschen gab -
und gibt — mir die Moglichkeit zu erle-
ben, wie unterschiedlich das Alterwer-
den bewiltigt wird. Diese Erfahrungen
haben mir auch sehr geholfen, mein ei-
genes Alterwerden zu akzeptieren, Ver-
luste als natiirlichen Prozess anzuneh-
men und Herz und Augen offen zu hal-
ten fiir positive Verinderungen und Ge-
winne. Ich denke an mehr Gelassenheit,
Toleranz und Zeit fiir Freundschaften.
Diese Erfahrungen will ich in die Bil-

dungsarbeit einbringen. Zudem méchte
ich idltere Menschen ermutigen, ihre
Fihigkeiten und Begabungen auch nach
er Pensionierung weiterzunutzen. Im
Sinne von «Senioren fiir Senioren».

Braucht es denn iiberhaupt spezielle
Bildungsangebote fiir Altere? Warnm
schliessen sich die Alteren nicht einfach
den Jiingeren an?

Forschungsergebnisse tiber das Lernen
im Alter haben ergeben, dass iltere
Menschen mehr Zeit brauchen, um sich
neues Wissen anzueignen (z.B. eine
Sprache zu lernen). Wenn nun Jiingere
und Altere zusammen einen Kurs besu-
chen, kann die schnellere Aufnahme-
fihigkeit der Jiingeren bei Alteren das
Gefiihl wecken, nicht mehr lernfahig zu
sein. Dies ist ein grosser Irrtum. Mit al-
tersgerechten Lernmethoden kann die
geistige Beweglichkeit erhalten und ge-
fordert werden. Neben dem Lernen ist
der Kontakt zu Gleichaltrigen sehr
wichtig. Daraus konnen neue Bekannt-
schaften erwachsen, die fiir das Bezie-
hungsnetz ilterer Menschen bedeutsam
sind. Es gehort zu den schwerwiegen-
den, traurigen Erlebnissen im Alter, dass



«die Frauen» formuliert: «Die Schwierigkeit besteht darin,
dass wir nicht wissen, wen wir meinen, wenn wir «wir» sa-
gen. Meinen wir den 68jahrigen Hirnschlagpatienten? Mei-
nen wir die Grossmutter, liebevoll eingebettet im Kreis einer
grossen Familie oder die tiichtige Geschiftsfrau, die mit 83
noch tiglich ins Biiro geht, weil das ihre einzige Tages-
struktur ist? Meinen wir den «elder statesman», der auf
Vortragsreisen durch Europa jettet oder meinen wir den
Rentner, der endlich gentigend Zeit hat fiir seinen Garten?
Meinen wir die Patientin im Pflegeheim, die wihrend 20 von
24 Stunden vor sich hindost? Die Betroffenen sind die Wis-
senden, die Erfahrenen die Vermittelnden.

Solche Themen betreffen jeden Menschen, ermog-
lichen Lernen in jeder Lebensphase. So verstanden heisst
lernen mitsich kommunizieren. Da liegt wohl der Anspruch
an uns Fachleute, Rahmenbedingungen zu schaffen, in de-
nen es moglich sein wird, diese Themen auszusprechen. Die
alten Menschen gibt es nicht, aber es gibt Menschen in ver-
schiedenen Lebensaltern. Die Vision der lernenden, kom-
munikativen Gesellschaft tiber Lebensalter hinweg muss
nicht Utopie sein, vielleicht ist sie gar der Weg ins neue Jahr-
tausend?
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Freunde und Bekannte wegsterben. Sol-
che Verluste sind besser zu bewaltigen,

wenn die Moglichkeit zu Kontakten mit .

anderen Menschen besteht. Aber am
wichtigsten scheint mir: Altersbildung
ist Lebenshilfe. Da ist es wichtig, dass
die Bildungsthemen den Lebensthemen
der alteren Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer entsprechen.

Welche Liicken gibt es nach Deiner
Auffassung in der Altersvorbereitung
und Altersbildung?

Ob es wirklich Liicken gibt, weiss ich
nicht, denn ich kenne nicht alle Angebo-
te. Ich weiss auch nicht, wieweit Veran-
stalter untereinander Kontakt pflegen
sowie Angebot und Nachfrage koordi-
nieren. In meinen Kursen zur Vorberei-
tung auf die Pensionierung kommt im-
mer wieder der Wunsch auf, einige Zeit
nach der Pensionierung einen «Wieder-
holungskurs» zu machen, um die Ein-
driicke dartiber auszutauschen, wie «es»
nun wirklich ist. Ich kénnte mir vorstel-
len, dass mogliche Angebote wie etwa
«Wie und mit wem mache ich als Allein-
stehende(r) Ferien?» oder «Im Alter
nicht allein wohnen» oder «Partner-

schaft nach der Pensionierung?» auf In-
teresse stossen konnten.

Was wiirde sich dndern, wenn Erwach-
senenbildung fiir Altere so verbreitet
ware wie die Schulbildung - wenn anch
anders und weniger intensiv?

Da die Bevolkerungsprognosen zeigen,
dass der Anteil der Bevolkerung ab 65
Jahren stark ansteigt und die durch-
schnittliche Lebenserwartung zwischen
73 und 80 Jahren liegt, gentigt es nicht,
dass nur finanzielle Sicherheit vom Staat
gefordert wird. Eine breite, vom Kanton
unterstiitzte Altersbildung wiirde mei-
nes Erachtens dazu beitragen, dass alte-
re Menschen engagiert, korperlich und
geistig linger gesund und selbstindig
bleiben konnten. Wenn Bund, Kanton
und Gemeinden iltere Menschen eben-
so wichtig nehmen wie Junge und Er-
werbstitige, dann steigt das Ansehen der
Alteren in der Gesellschaft. Ein ameri-
kanischer Psychotherapeut, der die
Langlebigkeit der Menschen in Geor-
gien untersucht hat, berichtete, dass alte
Menschen linger leben, wenn sie, neben
anderen positiven Einfliissen, geehrt
und geachtet werden. Bei uns kommen

sich Menschen, die «nichts mehr lei-
sten», oft unniitz und tiberfliissig vor.

Kannst Du uns zum Schluss noch einige
Héhepunkte oder Erfolgserlebnisse ans
Deiner Tatigkeit weitergeben?

Hohepunkte und Erfolgserlebnisse t6-
nen spektakular. Ich méchte von Freu-
den reden. Ich freue mich, wenn
Frauen sagen, sie hitten gelernt, sich
eine eigene Meinung zu bilden und die-
se in ein Gesprich einzubringen. In
einem Seniorenkurs haben zwei Min-
ner nach einem Gesprach iiber Lebens-
lauf und Familiengeschichte den Mut
gefasst, ihre eigene Lebensgeschichte
aufzuschreiben. Eine Frauengruppe,
die ich vor meiner Pensionierung lei-
tete, ist selbstindig geworden. Die
Frauen treffen sich einmal pro Woche
und diskutieren Themen zu aktuellen
Lebensfragen. Es sind weniger die
spektakuliren Ereignisse, sondern die
vielen, kleinen Begebenheiten, die
einem im Leben helfen, einen Schritt
weiterzukommen.

Interview: Esther Rothlisberger
Pro Senectute Kanton Ziirich
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