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Naturpeilbunde & fMedizin

Natirlich-santt dus Herz stinken

Weissdorn

feuchtkalte
Brustwickel

“Infrarot-
Kabine

Die Naturheilkunde unterstitzt die Standardtherapie
sehr gut; Heilpflanzen und spezielle Anwendungen
kénnen das Herz ebenfalls starken.

Bewahrt hat sich der Extrakt aus frischen Weissdorn-
frichten. Entsprechende Zubereitungen beruhigen
einen raschen Puls und verringern ein Druck- und Be-
klemmungsgefiihl in der Herzgegend. Den positiven
Einfluss von Weissdorn auf die Kontraktionskraft des
Herzens bei Herzinsuffizienz belegen verschiedene
Studien recht qut. Knoblauchextrakt wiederum kann
besonders die Gefdsselastizitat verbessern. Melis-
sentee schreibt man zu, grundsétzlich den Stress bei
Bluthochdruck zu reduzieren.

Bei Herzinsuffizienz kann man sowohl die Hydro-
therapie als auch die Hyperthermie einsetzen, um
das Herz zu entlasten und zugleich zu kraftigen. Das
berichtet Privatdozent Dr. Rainer Brenke, Facharzt fir
Innere Medizin und Dozent fir Naturheilverfahren fir
Arzte, in seinem Artikel «Hydrotherapie und Sauna
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen». Beispielsweise
konnen niedrig temperierte CO,-Bader sehr hilfreich
sein, denn Kohlendioxid reizt die Warm- und hemmt
die Kaltrezeptoren. Dadurch ist die Ausdehnung der
Gefdsse grosser als bei einem gleich temperierten
Wasserbad. Das Herz wird weniger belastet, der Blut-
druck sinkt. (Klassische Vollbader sollten Herzpatien-
ten hingegen nur mit Vorsicht anwenden, da hierbei
die Belastung des Herzens oftmals unterschatzt
wird.)

Ansteigende Armbdder, wechselwarme Gisse und
feuchtkalte Brustwickel sind durchaus empfehlens-
wert, da sie den Blutdruck senken. Ebenso zeigen
sanfte Hyperthermie-Anwendungen auch bei Herz-
insuffizienz positive Effekte. So profitierten Patien-
ten davon, zweimal wochentlich fir jeweils 15 Minu-
ten in eine 60 Grad warme Infrarot-Kabine zu gehen.
Auch die regelmdssige Nutzung der Biosauna (60
Grad) kann den Blutdruck in unkomplizierten Fallen
senken.

Wichtig: Vorab stets arztlichen Rat einholen! ®
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