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Fotusthema

Immungtart durch den (Jinter

Abhartung liegt gerade schwer im Trend. Doch nicht jeder schétzt die Methoden.
Wie man auch mit weniger heroischem Einsatz profitieren kann.

Methede, <<peldenpadt > Methede, <<mederat; >

Statt Eisbad im
Freien...

...ein k'alter
Armguss (mit der
Duschbrause).

Statt finnische Sauna
bei 100 °C...

... ein Gesichts-
dampfbad iber
heissem Wasser.

... Schlafzimmer-Walking
auf der Stelle bei gedffne- |
tem Fenster. :
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