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Schlafcoaching für Babys

Manche Babys schlafen im Alter zwischen sechs und

zwölf Monaten bereits bis zu sechs Stunden am Stück

durch. Andere hingegegen wecken ihre Eltern ein-

bis zweimal pro Nacht. Das alles ist normal und

jeder kleinkindliche Schlafrhythmus individuell. Sollte

ein Baby allerdings über Monate hinweg schlecht

einschlafen, Nacht für Nacht ohne ersichtlichen
Grund aufwachen, schreien und weinen, geht das an

die Belastungsgrenze von Mami und Papi. Die Folge:

Die Eltern sind chronisch übermüdet. Möglicherweise

kann ein Schlafcoaching fürs Baby sinnvoll sein.

Es eignet sich für Kinder, die mindestens ein halbes

Jahr alt sind und ohne nächtliche Mahlzeiten auskommen

können.

Beim Schlafcoaching geht es darum, dass das Baby

selbst die Fähigkeit entwickelt, in der Nacht mehrere

Stunden durchzuschlafen. Sollte es trotzdem

erwachen, ist das Ziel, dass das Kind sich selbst beruhigt

und wieder von alleine wieder einschläft.

Kontakte fürs Baby-Schlafcoaching kann man über

die Krankenkassen erfragen; auch im Internet finden

sich zahlreiche Anbieter. •
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Babyschlaf & Darmflora

Bereits bei Säuglingen besteht ein Zusammenhang
zwischen Schlafverhalten und Darmflora. Das zeigt
eine vom Schweizerischen Nationalfonds unterstützte

Studie. Schon ab dem Alter von drei Monaten ist

dies zu beobachten, wie die beiden Schlafforscherinnen

Salome Kurth von der Universität Fribourg und
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Du magst Geschichten mit
Tieren? Dieses Einschlafbuch um

Eichhörnchen Strubbel erzählt

eine spannende Geschichte übers

Schlafen, enthält viele lustige
Bilder und macht richtig Lust,

sich in Bett zu kuscheln.

Zum Vorlesen und Selbstlesen.

Sarah Schoch von der Universität Zürich erstmals

gezeigt haben.

So schlafen Kleinkinder mit weniger vielfältigen
Darmbakterien tagsüber mehr, und auch die

Schlafmuster in der Nacht stehen in Wechselbeziehung mit

den vorhandenen Bakterienarten. •
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