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Fobusthema Schlat

Schlafcoaching fir Babys

Manche Babys schlafen im Alter zwischen sechs und
zwolf Monaten bereits bis zu sechs Stunden am Stiick
durch. Andere hingegegen wecken ihre Eltern ein-
bis zweimal pro Nacht. Das alles ist normal und je-
der kleinkindliche Schlafrhythmus individuell. Sollte
ein Baby allerdings iber Monate hinweg schlecht
einschlafen, Nacht fir Nacht ohne ersichtlichen
Grund aufwachen, schreien und weinen, geht das an
die Belastungsgrenze von Mami und Papi. Die Folge:
Die Eltern sind chronisch ibermiidet. Moglicherwei-
se kann ein Schlafcoaching firs Baby sinnvoll sein.
Es eignet sich fir Kinder, die mindestens ein halbes
Jahr alt sind und ohne nachtliche Mahlzeiten auskom-
men kénnen.

Beim Schlafcoaching geht es darum, dass das Baby
selbst die Fahigkeit entwickelt, in der Nacht mehre-
re Stunden durchzuschlafen. Sollte es trotzdem er-
wachen, ist das Ziel, dass das Kind sich selbst beru-
higt und wieder von alleine wieder einschlaft.
Kontakte fiirs Baby-Schlafcoaching kann man tber
die Krankenkassen erfragen; auch im Internet finden
sich zahlreiche Anbieter. 2 o

Babyschlaf & Darmflora

Bereits bei Sduglingen besteht ein Zusammenhang
zwischen Schlafverhalten und Darmflora. Das zeigt
eine vom Schweizerischen Nationalfonds unterstitz-
te Studie. Schon ab dem Alter von drei Monaten ist
dies zu beobachten, wie die beiden Schlafforsche-
rinnen Salome Kurth von der Universitat Fribourg und
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Sarah Schoch von der Universitat Zurich erstmals ge-
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So schlafen Kleinkinder mit weniger vielfaltigen
Darmbakterien tagstiber mehr, und auch die Schlaf-
muster in der Nacht stehen in Wechselbeziehung mit
den vorhandenen Bakterienarten. .
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