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Markt & Infe

Fasten. Gesundheit. Auszeit
Findet mich das (Glick?

Im Kurhaus St.Otmar haben Sie Ruhe und Zeit,  Sie Fastenkuren, persénlich betreut und individuell
sich vom Gluck finden zu lassen. Denn Glick ist ~ begleitet. Und das an einem traumhaft schénen Ort,
Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit. In unseren Fas- mit einzigartiger Aussicht. Fastenkuren in St. Otmar
tenwochen bekommen Sie genau das. Viel Zeit - lhre personliche Glickszeit. Kurhaus St.Otmar,
zum Glacklichsein. Sie wollen Zeit fir sich, den Weggis, Maya & Beat Bachmann, Tel. +41(0)41 390
Moment leben, sich einfach wohlfihlen und dem 30 01, E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch,

Korper Gutes tun? Im Kurhaus St. Otmar geniessen www.kurhaus-st-otmar.ch

Frisch gekirt: Die Gemeine Schafgarbe (Achil-
lea millefolium) ist seit Jahrtausenden eine ge-
schatzte Arzneipflanze. Kraut und Bluten enthal-
ten als wichtige Wirkstoffe &therisches O,
Gerbstoffe und Flavonoide, die in Form von Tees,
Dragees und Tropfen bei Verdauungsbeschwer-
den, menstruationsbedingten Krampfen sowie
ausserlich zur Behandlung kleiner, oberflachlicher
Wunden eingesetzt werden kénnen.

Aufgrund ihrer vielféltigen Nutzung in der Ge-
schichte und ihrem Potenzial fir weitere For-
schung wahlte der interdisziplindre Studienkreis
«Entwicklungsgeschichte der Arzneipflanzenkun-
de» Achillea millefolium zur Arzneipflanze des
Jahres 2025.

Arzneipflanze 2025:

39




Markt & Anzeigen
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Jetzt mehr erfahren & Produkte erleben!

www.jentschura-shop.ch

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ
(- [el£10]

Frauensache

0Ob Zyklusunregelmdssigkeiten
oder Wechseljahxzbeschwexden,
ob Menstruationstassen
oder Menstruationsunterhosen.
Gerne beraten wir Sie in allen
Lebenslagen.

Drogerie Sonderegger

Gesundheit, Schonheit, Wohlbefinden

971 344 16 22, 9042 Speicher
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www. Fastenwandern.ch

im Wunderland Schweiz

Intervall-Basenfasten, Buchinger Saftfasten, Wandern & Golf
Davos, Ascona, Carona, Weggis, Flims, Saanenmdser, Fextal
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Findet mich das Gliick?
Wahrend lhrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz

bestimmt. Denn Glick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-
zeit. Hier ist Zeit zum Glucklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre personliche Gliickszeit.
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch
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DieFreude:
SPICK-Lese

Kleine Kénige
Das gefahrliche L'E_ben_ der.
jungen Lowen

3 - Phar ) i Bastelbogen
+ Das Rétsel des Pharacs + Knackniisse Extra X M‘:;’m T ladem SpicKi
Geheimnisse im «Tal der Kaniges Zum Jubikium mit Verlosung

www.spick.ch

41



Markt & Anzeigen

Keine Frau
sollte sterben,
wahrend sie
Leben gibt.

Women’s Hope
International

Danke fiir
deine Spen

womenshope.ch (i
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Alfred Vogel

Der kleine
DOktO[ Der kleine Doktor

+ Hilfreiche Ratschlage fir die Gesundheit

Hilfreiche Ratschlage g .

for die Gesundheit - Ganzleinen mit Schutzumschlag

- Erhaltlich als prachtvoll gedrucktes Buch und eBook in
den Sprachen Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Slowe-
nisch und Spanisch.

Alfred Vogel

856 Seiten

Der kleine Doktor

tAIfred Vogel

J 11051 [y

OUtE(‘j"bO(— Die Leber feguliert
die Gesundheit

Apotheke . e

Kleine Outdoor-Apotheke Die Leber reguliert die Gesundheit

Fir alle Naturliebhaber. Handlich, praktisch und Das Buch zeigt auf, wie lebenswichtig eine
viele tolle Tipps. gesunde Leber ist.

Claudia Rawer & Ingrid Zehnder Alfred Vogel

235 Seiten 400 Seiten

Jetzt anmelden!
Gesundheits-Newsletter

. Rezept-Newsletter
R 3 www.avogel.ch Wechseljahre-Newsletter

Mehr Gesundheits-Tipps
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Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- ANZAHL 31 op 90A5§g|' ;
= euren

und Namenswechsel die Anderung. ETH Zirich

, : Frau Janine Dadier P.P./Journal
S h t

oyt kil ETH-Bibliothek / DigicFhlede 80 ——

Tel. 07133566 66, Fax 07133566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch Rémistrasse 101

8092 Ziirich

Herzlichen Dank fir Ihre Mihe.
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same Nacht

NEU

Grosspackung

28 Sticks

Nacht-Complex

mit Lattich, Melisse,
L-Tryptophan & Magnesium

Nacht-Complex
mit Lattich- und Melissen-Extrakt, o s,
L-Tryptophan sowie Magnesium” *

* Magnesium tragt zur normalen Funktion des

Nervensystems und normalen psychischen
Funktion bei

o Ve
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s 7 28 smks-oileklgrra
A.Wgel < Nahrungserganzungsmittel

Erhaltlich in Apotheken

LGW‘H\‘SWt fiar Pflamz&n und Drogerien.
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