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Konsum & (ebensstid

Schen gemusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,
Umwelt schonen und die Natur bewahren.

BPA-belastete
Pﬂz%&}wﬁtdn

Wohin man auch schaut im Stadtbild:
Pizza direkt aus der Schachtel zu ver-
speisen, scheint mittlerweile ablich.
Lecker ist das eher nicht und definitiv
auch nicht gesund. Die Zeitschrift
«Okotest» hat die Pappkartons unter
die Lupe genommen und problemati-
sche Bisphenole gefunden. Von zehn
Kartons unterschiedlicher Pizza-Anbie-
ter waren neun mit BPA belastet. Bis-
phenol A ist eine Industriechemikalie,
die hormonelle Wirkung fir Mensch
und Umwelt besitzt. Bisphenol S gilt
als toxisch fir die Fortpflanzung.

Die Lebensmittelchemiker stellten zu-
dem in vier Féllen einen Ubergang von
BPA auf die Pizza fest.

Ein Take-away-Pizzakarton ist Gbrigens
nur fir die Aufbewahrung gedacht und
das maximal 30 Minuten lang.

Was tun? Kaufen Sie sich eine BPA-freie
Mehrwegbox und lassen Sie sich lhre
Pizza darin verpacken.

Noch besser: Pizza selber machen oder
beim Pizzaiolo im Restaurant essen.

Kosmetik: Vorsicht vor Talkum

0b Babypuder, Deopuder oder Fusspuder: Am bes-
ten, man Idsst von allen Talkum-Varianten die Finger.
Denn der Stoff, der in zahlreichen Kosmetika und
auch in Lebensmitteln steckt, ist vielfach mit Asbest
verunreinigt und wird neu (selbst ohne Asbest) als
potenziell krebserregend eingestuft.

Talkum versteckt sich hinter folgenden Bezeichnun-
gen: Steatit, Speckstein, Magensiumsilikathydrat,
Talc, E553b (Lebensmittelzusatzstoff), C.I. Pigment
White 26. Umwelt- und Konsumentenschitzer ma-
chen sich fir ein Verbot von Talkum stark.

Welchen Ersatzstoff gibt es eigentlich? Vielfach wird
bereits Maisstarke eingesetzt.

Heimkehrende Vogel fordern

Den rickkehrenden Schwalben fehlt es angesichts
zunehmender Asphaltierung oft an Nestbaumaterial,
so der Naturschutzbund (NABU) Deutschland. Eine re-
gelmdssig feucht gehaltene Lehmpfiitze im eigenen
Garten kann dem Mangel abhelfen.

Fur frei britende Singvogel lassen sich in Bischen
mehrere Aste zu sogenannten Nistquirlen zusammen-
binden, fir Amphibien morsche Holzsticke als Ver-
stecke auslegen. Und schon hat man der Biodiversi-
tat wieder ein bisschen auf die Spriinge geholfen.
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