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H M U F N E H Im Buchstabengitter sind

5 Begriffe
R N M Y 0 X A rund ums Thema Schlaf
versteckt. Finden Sie

E I B A E L 7 die (Fach-)Worter!
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Wie viel Zeit verbringt ein
Murmeltier (Marmota marmota)
im Schlaf?

¥ 90 Tage pro Jahr
135 Tage pro Jahr
# 200 Tage pro Jahr

Auflésung aus GN 03:
Arnika, Boldo, Dill, Klee, Salbei

Esel konnen 20 Prozent ihres Korpergewichts tragen; das entspricht etwa einer Tragkraft von 40 kg.
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Vorschau & |mpreccum

1 Vom Baum genascht

Was wir alles pflicken und verspeisen kénnen und
weshalb «taglich etwas Wildes» ein prima Motto
fur die Gesundheit ist.

2 Alleskonner Natron
Wie Sie das Hausmittel gezielt einsetzen und
welche Vorteile es firs Wohlbefinden bringt.

3 Hautkrebs
Die Krankheit kann immer besser behandelt werden.
Warum Prophylaxe dennoch entscheidend ist.

stress und Konzentration:

1.
Fokussiert sein, wenn es drauf ankomm
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