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Gesundheits

Nachtschlaf:
Was passiert da?

Wissenschaft:
Schlafgeheimnis lüften



w JENNY&WEBER
INFRAROTKABINEN

«Eine Wohltat
für Körper
und Geist»
Regula Weber und Rebekka Wallimann berichten von ihren positiven
Erfahrungen mit den «JENNY & WEBER»-Infrarotkabinen. Sie entspannen
dabei und stärken zugleich ihr Immunsystem.

Wie wohltuend die «JENNY & WEBER»-Infrarotkabi-
nen sind, haben die beiden Benutzerinnen gleich
nach der ersten Sitzung erfahren, wie Regula Weber

bestätigt: «In finnischen oder Dampfsaunas konnte
ich nie richtig schwitzen. Nach nur einer Sitzung in
der Infrarotkabine erlebte ich pure Freude: Der
Schweiss lief vom Haaransatz über meinen ganzen
Körper. Zudem leide ich seit der Nutzung nicht mehr
unter Nebenhöhlenentzündungen.»

Erkältungen vorbeugen und Immunsystem
stärken
Die hohen Innentemperaturen einer finnischen Sauna

fordern das Herz-Kreislauf-System heraus. Nicht
jedermanns Sache, wie Rebekka Wallimann betont:
«Ich vertrage die Hitze regulärer Saunas oft nicht gut.
Mein Körper kommt mit der Infrarotwärme viel
besser zurecht.» Besonders im Winter helfe ihr die

Infrarotkabine: «Ich nutze sie, um Erkältungen
vorzubeugen und mein Immunsystem zu stärken.»
Für Rebekka Wallimann besonders wertvoll, denn:
«Ich arbeite im Gesundheitsbereich, und dank dem

Erkältungsprogramm konnte ich die Dauer der

Erkältung und die Symptome deutlich reduzieren.»

Entspannung und Wohlbefinden fördern
Für Regula Weber gehört die Infrarotkabine mittlerweile

zur Gesundheitsroutine: «Ich geniesse die

Sitzungen, wenn ich Migräne verspüre, sich eine

Erkältung anbahnt oder einfach zur Stärkung
meines Immunsystems. Besonders schätze ich das

Rückenprogramm, das meine Verspannungen
lindert.» Die auf die einzelnen Programme
abgestimmte Farblichttherapie rundet ihr Erlebnis ab:

«Gerade im Winter ist das weisse Tageslicht
besonders wertvoll.»

Ein ganzheitliches Wohlfühlerlebnis
Beide Frauen sind sich einig: «Die Nutzung der
«JENNY & WEBER»-Infrarotkabinen ist nicht nur eine
Wohltat für den Körper, sondern auch für den Geist.»

Rebekka Wallimann ergänzt: «Das Sitzen in der Kabine
hilft mir, zur Ruhe zu kommen. Nach der Infrarotsitzung

nehme ich eine warme Dusche und trinke noch
eine Tasse Tee.» Wer allgemein friert, setzt auf die
Tiefenwärme der Infrarotstrahlung, wie Regula Weber:

«Gerne wärme ich mein Becken auf, da ich dort oft
kalt habe.» Die positiven Erfahrungen der beiden
Benutzerinnen zeigen: Eine Infrarotkabine zuhause ist

Gesundheitsforderung und Wellness in einem.
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