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Markt & Anzeigen

N\

www. Fastenwandern.ch

im Wunderland Sehweiz

regeneriert wie riegeboren

Jentschuras BasenKur Intervall-Basenfasten, Buchinger Saftfasten, Wandern & Goif

’ Davos, Ascona, Carona, Weggis, Flims, Saanenmaser; Fextal
&350

;‘,‘1 r e

Die P. Jentschura Methode erleichtert
und befliigelt Kérper, Geist & Seele.

Fasten: ein maximaler Ansporn
fiir ein gestinderes Leben!

iy
Fasten - Wandern - Wellness
mit diversen Spezialprogrammen

www.jentschura-shop.ch
Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ

» OF @

folle Hotels in Lipperswil TG, Durrenroth BE,
Serpiano Tl, St. Moritz GR, Fleli-Ranft OW,
Weissbad-Appenzell, Gstaad BE

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

Alarm im
Darm?

Der Darm ist eng verbunden mit Flné;:c mICh da 101;;
e horpent folien g ovehischen Wahrend Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz

Wohlbefinden. Gexrne beraten bestimmt. Denn Gliick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-
wir Sie zum Thema Darmgesundheit. zeit. Hier ist Zeit zum Glacklich sein. Und sich finden... lassen.
Fastenkuren in St. Otmar — lhre personliche Gliickszeit.

. . Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Der ideale

Begleiter fiir
Familien.
abBNNIEENSY 6Ausyaben

ProJahr fir CHF 59, @

‘ ¥ inkl.C -
Drogerie Sonderegger | 5
) 5 : ] Gutschein, ki 3§
Gesundheit, Schonheit, Wohlbefinden " reka st v

071 344 10 22, 9942 Speicher
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Mehr als 12 inkludierte
Attraktionen fiir
Ubernachtungs- und
Tagesgaste!

Mokt & Anzeigen

arosa.swiss
arosacard

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!

Setzt Endorphine (korpereigene Gliickshormone) frei.

Erhiiltlich z. B. in der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schaffhausen

- Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche, Fr. 119.- plus Porto

- Shaktimatte XL, orange, griin, Lavendel, Advanced, Light (77 x 42 cm), neu Fr. 99.90
statt Fr. 109.- plus Porto

- Shakti-Nackenkissen, orange + griin (41 x 15 x 10 cm), Fr. 44.90 plus Porto

- Alle Shakti-Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

5]

G0 SHAKTI GO

Seit 2009 erfolgreich

in der Schweiz

e s
ORI GINAL

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

.ch

isuisse

.

LT e

&

B 2 s A S S T e s Bt R e s

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 4

T TR T

T

0 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch

www.shakt
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Martt & Anzeigen

Sommertferien
dorf Brigels

o e

im Berg

Vom gemiitlichem Aktiv sein an Hervorragende
Doppelzimmer bis zur der frischen Bergluft Kiiche mit regionalen
Suite mit 1 bis Produkten

3 Schlafzimmern

GEHORT ZU DEN il o <
BESTEN WELLNESS- JETZT BUCHEN
e et S TERNE-HOTELS www.laval.ch
DER SCHWEIZ

CONNOISSEUR CIRCLE & NZZ

Tel. 081929 26 26

Hotel & Spa » 7165 Brigels
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Alfred Voge|

Der kleine

DOktOI' Der kleine Doktor
| i - Hilfreiche Ratschldge fir die Gesundheit
- Ganzleinen mit Schutzumschlag
- Erhaltlich als prachtvoll gedrucktes Buch und
eBook in den Sprachen Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Slowenisch und Spanisch.
Alfred Vogel
856 Seiten

Der kleine Doktor

Alfred ngel ‘

Kleine o
L Die Leber reguliert
OUt 00r die Gesundheit
Apotheke e

Kleine Outdoor-Apotheke Die Leber reguliert die Gesundheit
Fur alle Naturliebhaber. Handlich, prak- Das Buch zeigt auf, wie lebenswichtig
tisch und viele tolle Tipps. eine gesunde Leber ist.

Claudia Rawer & Ingrid Zehnder Alfred Vogel

235 Seiten 400 Seiten

Jetzt anmelden!

Mehr Gesundheﬂs-Tlpps Gesundheits-Newsletter
Rezept-Newsletter

‘ & | www.avogel.ch Wechseljahre-Newsletter
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. ANZAHL 30 CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter ETH Zirich P.P./ Journal

Tel. 071335 66 66, Fax 0713356688 rau Janine Dadier
E-Mail: info@verlag-avogel.ch ETH-Bibliothek / DIgiCPnLéBO Post CH AG

Herzlichen Dank fir lhre Mithe. Rémistrasse 101
8092 Zlurich
Gesundheitsnachrichten
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Menosan®Salvia

Menosan® Salvia
lindert ibermadssiges Schwitzen
und aufsteigende Warme- & 5

gefuhle. Aus frischen

. \\,‘
Salbeiblattern.  1Tablette ~ ey

pofag .. . 7

Tabletten

Pflanzliches Arzneimittel
A.\ofgel

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Mﬂﬁd\ﬂft fur Pllanzen A.Vogel AG, Roggwil TG.
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