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ffsvnSMM & lebensstil

Sepon gemsst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,
Umwelt schonen und die Natur bewahren.

. W

Merinowslle: Bitte Bedenkliches Backpapier

%

TWWW bm["t@" Es scheint bequem, ist aber problematisch fir die
Umwelt: Auf Backpapier sollte man lieber verzichten.

Merinowolle hat zahlreiche positive Denn die meisten Produkte sind aufgrund ihrer Sili-

funktionale Eigenschaften, kratzt auf- konbeschichtung biologisch schwer abbaubar und

grund ihrer geringen Faserstarke nicht kénnen sich nach der Entsorgung in der Umwelt an-

auf der Haut und luftet gut aus. Den- reichern.

noch sollte man Kleidungssticke aus Das gilt auch fur wiederverwendbare Backmatten,

dem Material aus Tierschutzgriinden die obendrein PTFE (Teflon, eine sogenannte Ewig-

mit Blick aufs Herkunftsland kaufen. keitschemikalie) enthalten, welches zwar nicht bei

Wolle aus Neuseeland und Stdafrika herkommlichen Backtemperaturen, dafiir aber in

wird (im Gegensatz zu Australien!) oh- puncto Produktion und Entsorgung bedenklich ist.

ne das umstrittene «Mulesing» produ-

ziert, einer schmerzhaften Behandlung,

die Parasitenbefall vorbeugen soll.

(bwenzapntlecken entfernen

Beim Sammeln von Léwenzahn kommt man
mit dem ungiftigen, milchigen Saft der Stan-
gel und Blatter in Beriihrung. Er kann auf

Haut und Kleidung braunliche Flecken hinter-

lassen. T"PP‘ Stlltb (/[nWin@ﬂ Zu v&(w&no[&n,
In der Regel lassen sich frische Flecken mit collte, man Aot Bad?zb[ff/{’t cinfach nur mit

Wasser und Seife problemlos von der Haut S zinfetten
entfernen. Kleidung am besten mit Gallseife Butter odler PHMZ&"O{ int :
vorbehandeln, so gehen die Flecken beim
spateren Waschen in der Maschine leichter




Kleine Bibermelle

Die Kleine Bibernelle (Pimpinella saxifraga)
wachst gut auf sonnigen bis leicht schattier-
ten Standorten und enthalt in ihren Pfahl-
wurzeln atherische Ole (Pimpillin) sowie Cu-
marinderivate. Bibernellenwurzel wirkt
schleimlosend, als Magenmitel, aber auch
harntreibend und menstruationsfordernd.
Die oberirdischen Pflanzenteile Triebe,
Samen und Bliten sind essbar. Die Wurzeln
werden im Frithjahr oder Herbst geerntet.
Die Blitezeit reicht von Juni bis Oktober.

Wissen Sie, mit welcher Pflanze sie eng
verwandt ist? Finden Sie es heraus:
avogel.ch, Stichwort: Bibernelle
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