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Kitselspasts
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Wie viel Last kann ein Esel tragen?

a) 10 Prozent seines Korpergewichts
b) 20 Prozent seines Korpergewichts
€) 100 Prozent seines Korpergewichts

Die Auflosung finden Sie
im ndchsten Heft, GN April.
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In diesem Wortgitter
haben sich fiinf Pflanzen
versteckt.

Entdecken Sie die Namen!




Vorschau & Impressum

Fokusthema SCHLAF:

r Das Neueste aus der Schlafforschung

# Warum weltweit zu wenig geschlafen wird
¥ Wie wichtig Schlaf fur die Gesundheit ist
¥ Die besten nattrlichen Schlafhelfer

¥ Wie wirken eigentlich Schlafmittel?

¥ Kuriose Schlafmythen

“r Hilfreiche Buchtipps

% Viele weitere ausgeschlafene Aspekte Kinder & jugendliche :
Wwas tun bei schlechtem Schlaf? |
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