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Korper & Seele

Wie die meisten Lebewesen kommunizieren auch Menschen mit subtilen
Duftbotschaften. Wie entstehen diese, und was teilen sie mit?

Text: Gisela Diirselen

Schweissfiisse, Mundgeruch, Bldhungen: Solche Ge-
riche sind kaum zu ignorieren. Aber es gibt auch we-
niger aufdringliche, die dem Bewusstsein meist ent-
gehen. Dazu gehort der unverwechselbare
Eigengeruch des Kérpers, der selbst mit Duschen und
Deo nicht vollig verschwindet, der so individuell ist
wie ein Fingerabdruck und an den sich die meisten
so sehr gewdhnt haben, dass sie ihn gar nicht mehr
bemerken. Gerade diese Duftnote aber sagt viel iber
eine Person aus.

Erndhrung beeinflusst die Duftnote
Wissenschaftler gehen davon aus, dass der Individu-
algeruch primar durch die Gene gesteuert wird: Die-
se sind nicht nur Informationstrager fir die Bildung
von Enzymen, sondern sind auch beteiligt an der Aus-
pragung des Hormon- und Immunsystems sowie am
Stoffwechsel, und sie bestimmen die Funktionen der
Schweissdrisen.

Sekundar wird der Eigengeruch von verschiedenen
weiteren Faktoren beeinflusst: Wie jemand riecht,
sagt auch etwas darlber aus, was eine Person gera-
de fuhlt, ob sie gesund ist oder krank, jung oder alt,
Mann oder Frau - und was diese Person gegessen
hat. Denn die Erndhrung beeinflusst den Stoffwech-
sel und damit die kdrpereigene Duftnote, da die Ab-
bauprodukte des Stoffwechsels iber Atemluft,
Schweiss und Urin ausgeschieden werden. Beispie-
le dafr sind Ausdiinstungen nach dem Genuss von
Zwiebeln und Knoblauch, und auch Fleischkonsum
soll den Kérpergeruch beeinflussen. Ein weiteres Bei-
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spiel ist der eigenartig beissende Geruch beim Was-
serlassen nach einer Spargelmahlzeit. Er entsteht
durch ein Enzym, das die Asparagusinsdure des Spar-
gels verstoffwechselt - fehlt dem Kérper dieses En-
zym, so fehlt auch der markante Geruch.

Typisch pubertar?

Die chemische Zusammensetzung von Schweiss an-
dert sich im Laufe eines Lebens. Besonders markant
bei Teenagern: In einer 2024 in der Fachzeitschrift
«Communications Chemistry» verdffentlichten Stu-
die der Friedrich-Alexander-Universitat (FAU) Erlan-
gen-Nurnberg wurden Schweissproben von Sduglin-
gen mit postpubertdren Jugendlichen verglichen. Die
Teenager-Proben hatten im Vergleich zu jenen von
Sauglingen ein anderes chemisches Profil, das die
Jugendlichen markant nach Schweiss beziehungs-
weise nach einer Mischung aus Sandelholz und Mo-
schus riechen liess. Vermutlich wird die Veranderung
von Hormonen verursacht, welche die apokrinen
Schweissdriisen zu vermehrter Aktivitat anregen.
Die apokrinen Schweissdriisen, die sich unter den
Achselhohlen, rund um den Anus, an den Genitalien
und an der Kopfhaut befinden, sind hauptséchlich
verantwortlich fiir auffallige Kérpergeriiche. Sie son-
dern eine Flissigkeit ab, die aus schatzungsweise
mehreren Hundert Komponenten besteht - zusam-
mengesetzt aus Wasser, Proteinen, Hormonen, Fet-
ten und Zucker. Von Natur aus ist Schweiss vollig ge-
ruchlos. Der typische Eindruck entsteht erst durch
Bakterien, die ihn zersetzen.



Typisch alt?

Wie bei Jugendlichen beeinflussen auch bei Erwach-
senen Hormone die Kérperausdinstungen. Mdnner
produzieren in der Regel mehr Schweiss als Frauen,
und dieser enthalt mehr Abbauprodukte von Testos-
teron, weswegen Manner einen kraftigeren Eigen-
geruch entwickeln als Frauen. Bei Frauen verandert
sich nachweislich die Schweisszusammensetzung im
Laufe des Menstruationszyklus, und auch schwange-
re und stillende Frauen verstromten in Studien einen
wiedererkennbaren Duft.

Mit fortschreitendem Alter verandert sich ein weite-
res Mal die Hormonproduktion und damit die Haut
und die Funktion ihrer Driisen, was sich wiederum
auf die chemische Zusammensetzung des Schweis-
ses auswirkt. Diese Entwicklung geht einher mit ei-
ner Verminderung der Geruchsrezeptoren und des
Riechvermdgens, womit die eigenen Ausdinstungen
oft nicht mehr so gut wahrgenommen werden. Da-
riber hinaus leiden viele altere Menschen an Krank-
heiten, die ebenfalls den Stoffwechsel und damit den
Kdrpergeruch beeinflussen.

~ Zwei, die sich gut riechen
. ' konnen - ein Plus fur die
. liebe.

Krankheiten erschnuppern

Schon in der Antike wusste Hippokrates, dass Krank-
heiten auch durch Riechen zu erkennen sind. Denn
bei jeder Krankheit produzieren der Stoffwechsel und
die korpereigenen Bakterien andere chemische Ge-
ruchsmolekiile. Diese Erkenntnis fliesst bis heute in
die Medizin ein: Diphterie zum Beispiel verandert
den Atemgeruch, und bei Mukoviszidose gehort ein
Schweisstest sogar zum Standard bei der Diagnose.
Diabetes vom Typ 1 kann sich durch den typischen
Geruch nach Aceton bemerkbar machen, und fiir ei-
ne Schilddriisenunterfunktion ist ein beissender Es-
siggeruch charakteristisch.

Eine kranke Leber kann Ammoniak nicht ausreichend
entgiften, weswegen der Korper diesen Stoff iiber
die Haut ausdinstet. Zwar sind solche Geruchsmole-
kiile auch bei Krankheit individuell wie ein Finger-
abdruck, aber dennoch ist ein Muster zu erkennen,
das bestimmten Krankheiten zugeordnet werden
kann. Manchmal beruht die Veranderung auch auf
Medikamenten: Eine Reihe von Antidepressiva kann
zu starkerem Schwitzen fiihren; verschiedene Anti-
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biotika beeinflussen die Darmflora, andere das Mi-
krobiom der Haut, und auch schwefelhaltige Medi-
kamente verandern den Schweiss.

Dass Hunde diesbeziglich iber besondere Fertigkei-
ten verfiigen und eine Vielzahl an Krankheiten am
Geruch erschniffeln kénnen, ist bekannt: So zeigen
Diabetikerwarnhunde eine drohende Unterzuckerung
an; andere koénnen eine Covid-19-Infektion, bestimm-
te Krebsarten oder auch Malaria anzeigen.

Worauf Miicken fliegen

Wer zu den Miickenlieblingen zahlt, kann jedoch be-
statigen, dass nicht nur Hunde tber erstaunliche Ta-
lente verfiigen: In einer 2023 in «Current Biology» er-
schienenen Studie untersuchten Wissenschaftler aus
den USA und aus Sambia das Verhalten der afrikani-
schen Malariamiicke Anopheles gambiae. Es stellte
sich heraus, dass die Micken den Duft von Eukalyp-
tus am wenigsten mogen, Carbonsaure und Acetoin
hingegen lieben. Beide Substanzen sind Abbaupro-
dukte von Mikroorganismen auf der Haut und erzeu-
gen einen typisch ranzigen Geruch von Schweiss und
Schweissflssen.

Auch andere Miicken reagieren vergleichbar, wie ei-
ne 2022 in «Cell» publizierte Studie der Rockefeller
University in New York am Beispiel der weiblichen
agyptischen Tigermiicke Aedes aegypti belegte. Die-
se Ubertragt geféhrliche Krankheiten wie Zika und

Steckmiicken fliegen auf uns -
aufgrund der Diifte, die wir
absondern.

Dengue und breitet sich mit dem Klimawandel wei-
ter nach Mitteleuropa aus.

Laut dem deutschen Tropeninstitut kénnen Micken
das Uber die Lunge eines Menschen ausgeatmete
und iiber die Haut ausgeschiedene Kohlendioxid iber
eine Entfernung von mehr als 30 Metern wahrneh-
men. Auch der Geruch, welcher durch mikrobiellen
Abbau von Fettsduren auf dem Hauttalg der Men-
schen verursacht werde, beeinflusse das Verhalten
von Stechmicken.

Als natUrliche Mickenabwehrmittel, die den Korper-
geruch bertinchen, gelten atherische Ole aus dem
Neem- und Teebaum, aus Zitronengras und Laven-
del sowie aus gesattigten Fettsduren wie Kokosfett-,
Caprin- und Laurinsdure. Fiir Risikogebiete empfiehlt
das Tropeninstitut allerdings potentere chemische
Mittel mit einem breiten Wirkungsspektrum und l3n-
gerer Wirkungsdauer.

Wie Angst und Gliick riechen

Auch Gefiihle wie Aggression und sogar Freude kén-
nen das aktuelle Geruchsprofil verandern: Hunde
zum Beispiel erkennen anhand solcher Chemosigna-
le genau, welcher Mensch gerade Angst hat oder ge-
stresst ist. Konnen Menschen das auch? Ja, sagen
Forscher aufgrund verschiedener Studien. Allerdings
meist unbewusst, und die Reaktion sei schwerer
nachzuweisen als bei Tieren. Andere Sinne wie Se-
hen und Horen sind bei Menschen praziser als das
Riechen, sagt Prof. Ilona Croy, die Leiterin des Lehr-
stuhls fir Klinische Psychologie an der Friedrich-Schil-
ler-Universitat Jena. Der Korpergeruch eines Men-
schen sei fiir die Wahrnehmung wie eine zusatzliche
Information, die sozusagen «den Hintergrund male»
und ein Bild erst komplettiere.

Damit seien Geruchsinformationen zwar auch fur
Menschen soziale Informationen, die das Verhalten
beeinflussen - aber die Reaktion sei komplexer als
bei Tieren. Ein Beispiel daftir seien Pheromone, die
bei Tieren insbesondere beim Paarungs- und Brut-
verhalten eine universell-automatische Reaktion aus-
l6sen. Diesen Mechanismus gebe es bei Menschen
so nicht. Denn erstens sei das Vomeronasalorgan fur
die Wahrnehmung dieser Botenstoffe bei Menschen



Babys duften speziell gut,
das lost positive Gefiihle aus.

nur noch rudimentar vorhanden und damit nicht
mehr funktionsfahig, und zweitens reagierten Men-
schen individueller als Tiere. «Den einen Geruchs-
stoff, das Parfim oder Deo, das alle Frauen oder Mdn-
ner verfihrt, gibt es also nicht.»

Sehr wohl aber [6sten bestimmte Geriiche eine Ten-
denz zu dhnlichen Reaktionen aus: Ein gutes Beispiel
dafir seien positive Gefthle als Reaktion auf den ty-
pischen Duft eines Babys. Einige Studien weisen auch
darauf hin, dass der individuelle Kérpergeruch wahr-
scheinlich bei der Partnerwahl mitspielt: Je unter-
schiedlicher dabei die Immun-Gene, desto attrakti-
ver der Geruch des Gegenubers.

Digitale Spiirnasen

Prof. llona Croy untersucht gerade mit ihrem Team,
wie Korpergeriche von gesunden und kranken Per-
sonen auf andere Menschen wirken und wie sie die-
se beschreiben. lhre Forschung ist Teil des von der
EU geforderten Projekts «Smart Electronic Olfaction
for Body Odor Diagnostics» (SMELLODI), das noch bis
Ende 2025 lauft und an dem sich sieben Partner aus
Deutschland, Israel und Finnland beteiligen. Das Ziel
ist eine Digitalisierung der Daten, um diese zum Bei-
spiel als erganzendes Element bei der Diagnose ver-
schiedener Krankheiten nutzbar zu machen. Fur die
Studie in Jena mussten Probanden ihre Eindriicke von
verschiedenen Korpergeruchsproben in Worte fas-
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sen. «Damit haben wir eine Matrix gefunden, mit der
die unterschiedlichen Geriiche, etwa unter Stress und
Angst, aber auch neutrale Proben bei Sport beschrie-
ben werden kénnen», sagt Prof. Croy. Partnerinstitu-
te entwickelten gleichzeitig spezielle Sensoren, die
wie eine menschliche Nase verschiedene Geruchs-
molekiile erkennen und deren chemisches Verhalten
messen. Mit Hilfe von Methoden wie dem maschi-
nellen Lernen werden die Ergebnisse anschliessend
mit einer Datenbank bekannter und von Menschen
beschriebener Geruchsmolekiile verglichen.
Elektronische Geruchssensoren gibt es bereits seit
den 1980er-Jahren. Sie werden etwa in der Lebens-
mitteliberwachung eingesetzt, haben sich aber nicht
breiter etabliert. Bisher konnten die elektronischen
Nasen nur bestimmte Molekile ausfindig machen»,
beschreibt Prof. Croy den Unterschied zwischen den
bisherigen Sensoren und der jetzigen, neueren Ver-
sion. Die nun entwickelten Sensoren basierten auf
einer Mustererkennung bekannter Geriiche und
kénnten diese als Ganzes erkennen. Das funktionie-
re wie eine App firs Handy, welche verschiedene
Merkmale zum Beispiel von Pflanzen oder Tieren mit
einer elektronischen Datenbank abgleiche und die-
se anhand eines Bildes erkennt.

Tierisch prazise Riechkunst

Dass digitale Nasen aber jemals die Prazision tieri-
scher Riechfertigkeiten erreichen, ist zu bezweifeln.
Nachtfalter zum Beispiel besitzen ein ausserordent-
liches Geruchsvermogen: Laut Professor Bill Hans-
son, der als Direktor am Max-Planck-Institut fir che-
mische Okologie ebenfalls in Jena an Geriichen
forscht, kénnen diese Insekten sogar wenige Mole-
kile in nur einem Kubikzentimeter Luft erkennen. In
seinem 2021 erschienenen Buch schreibt er dazu als
Vergleich: «<Nehmen wir einmal ein Kilo Zucker, schiit-
ten es in die Ostsee und rithren so lange, bis es sich
gleichmassig verteilt hat.» Ein Nachtfalter konne ei-
ne solche Konzentration wahrnehmen. .
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