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8 Fokus: Menopause 16 Leuchtender Lowenzahn

Menopause, die Sache mit den Hitzewallungen? Vielfach noch immer als Unkraut geschmdht,

Noch immer weiss die Gesellschaft zu wenig Gber  winden wir dem Lowenzahn einen Kranz. Denn als
diese weibliche Lebensphase. Das muss sich Helfer in der Naturapotheke ist er unverzichtbar
andern, denn die Auswirkungen sind erheblich, und als feine Zutat in der Kiiche unschlagbar.

nicht zuletzt fir die Arbeitswelt. Ein Pladoyer fir Gehen Sie auf die Wiese und pflicken Sie eine
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20 Schwachelt thr Herz?

Lebensstilveranderungen hin zu mehr Selbstfursor-
ge sind in puncto Gesundheit ja immer angeraten.
Warum sie bei Herzinsuffizienz besondere Bedeu-

tung haben. — Naturheilkunde & Medizin

24 Seltene Salate

Mizuna, Tatsoi, klingt exotisch? Wachst aber bei
uns, man muss sie nur anpflanzen. Lernen Sie funf
exotische Salate kennen und experimentieren Sie
in der Kiiche damit. — Erndhrung & Genuss
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von Assata Walter

28 Die Chemie des Geruchs

Sich gut riechen kénnen, das ist nicht nur eine
Redensart. Die Wissenschaft entschlisselt zuneh-
mend die komplexen Mechanismen hinter der
Chemie des Geruchs. Eine spannende Sache fiir
alle Spirnasen, die es gerne genauer wissen
mochten. — Korper & Seele
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