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Symptome erkennen
Herzinsuffizienz




JENNYSWEBER

INFRAROTKABINEN

Entspannt
und vital dank
Infrarot

Besserer Schlaf, mehr Vitalitdt im Alltag und verschwundene Wassereinlage-
rungen: Die therapeutischen Infrarotkabinen von «JENNY & WEBER» wirken

sich positiv auf die Gesundheit aus.

Infrarotsitzungen bieten Entspannung und gesund-
heitliche Vorteile. Predrag Jurisic, Marketingverant-
wortlicher der JEWE Handels GmbH, berichtet

von seinen positiven Erfahrungen mit der «JENNY
& WEBER»-Infrarotkabine.

Was war Thr Eindruck nach der ersten
Infrarotsitzung?

Meine Muskeln waren entspannt und sehr gut durch-
blutet. Mein Geist kam von einem Moment zum
nédchsten zur Ruhe. Und ich schlief danach felsenfest.

Wie oft und wofiir nutzen Sie Ihre Infrarotkabine?
Im Winter fast tdglich, im Sommer zwei- bis dreimal
pro Woche. Oft nutze ich die Kabine morgens, um
mit der Farblichttherapie Tageslicht zu tanken und
meinen Kreislauf in Schwung zu bringen. Dadurch
fithle ich mich vitaler. Zudem verwende ich die
Infrarotkabine als Ubergang zwischen Arbeitstag und
Feierabend.

Welchen Effekt hat das regelmassige Nutzen
Ihrer Infrarotkabine auf Korper, Geist und Seele?
Mein Bluthochdruck hat sich gesenkt, die Tabletten-
dosierung konnte ich reduzieren, und die Wasserein-
lagerungen sind verschwunden. Auch Verhértungen
an den Unterschenkeln und Achillessehnen sowie
Ischias-Beschwerden sind weg. Meine Muskeln sind
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geschmeidiger, und meine Haut ist dank des Sole-
verneblers glatter geworden. Geistig und seelisch
finde ich Ruhe im Alltag. Die Infrarotkabine zu Hause
ermoglicht mir regelméRige Auszeiten, die mich
resilienter gegen Alltagsstress machen.

Gibt es ein Lieblingsprogramm, das Sie nutzen?
Wenn ja, warum?

Ich habe mehrere Lieblingsprogramme: Das «Relax»-
Programm nach einem langen Arbeitstag, das
«Entgiften»-Programm zur Anregung von Stoffwech-
sel, Immun- und Lymphsystem und das «Riicken»-
Programm nach lingerem Stehen, wie bei Messen.

Wie sieht Ihr personliches Ritual einer
Infrarotsitzung aus?

Wihrend ich die Infrarotkabine zehn bis fiinfzehn
Minuten vorheize, fiille ich die Salzlake fiir den
Solevernebler und wihle ein passendes Aroma-Ol
aus. Nach einer Kalt- und Warmwasserbehandlung
meiner Arme und Beine zur Stiarkung der Blutgefdsse
setze ich mich bei Entspannungsmusik fiir 30 bis 40
Minuten in die Kabine. Nach der Sitzung entspanne
ich 20 Minuten lang und dusche dann kurz.
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