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Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,

Umwelt schonen und die Natur bewahren.
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Der aktuelle Trend im Kosmetikregal
sind Seren. Dabei handelt es sich um

einen Pflegemix aus hoch konzentrierten

Inhaltsstoffen, meist in

kleinen Ampullen abgefüllt. Ob mit

Bakuchiol, Hyaluronsäure, Niacin-

amid, Retinol - stets sind die

Schönheitsversprechen vollmundig
(und die Preise beachtlich). Hautärztinnen

warnen vor den Konseguenzen

einer übermässigen Verwendung
dieser Präparate, insbesondere wenn
sie mit sogenannten aktiven
Wirkstoffen versehen sind. Besonders

heikel wird es, wenn Konsumentinnen

und Konsumenten verschiedene

Produkte munter kombinieren -
mitunter vertragen sich die Wirkstoffe

dann nicht miteinander. Gereizte,

gestresste Haut ist die Folge; die

Hautbarriere leidet.

Zimmerpflanzen richtig pflegen

Jetzt in den Wintermonaten benötigen
Zimmerpflanzen eher weniger Wasser. Bei anspruchslosen

Gewächsen genügt es, einmal pro Woche

mit dem Finger zu testen, ob die oberste
Erdschicht noch feucht ist. Falls nicht, sollte man

nachgiessen.
Einmal pro Monat sollten - gerade jetzt im Winter

- grossblättrige Zimmerpflanzen wie Monstern

entstaubt werden, z. B. mit einem weichen

Staubtuch oder einem leicht angefeuchteten
Schwammtuch. Pflanzen mit Blättern, die nicht

abgewischt werden können, besprüht man mit-

hilfe eines Zerstäubers mit einem sehr feinen

Wasserstrahl und schüttelt sie dann sanft, um

das Wasser abperlen zu lassen.

Hyaluronsäure wurde einst aus

Hahnenkämmen gewonnen. Heute

stammt sie aus Fermentationsprozessen

mit Hefe und Bakterien.
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