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Naturpeilbunde & Medizin

Vingrosticope Veteklivarbeit

Der Unterschied zwischen Ayurveda und Schulmedizin zeigt sich schon

bei der Befunderhebung. Bereits der erste Besuch in einer Ayurveda-Praxis
braucht Zeit - und die Bereitschaft zur Mitwirkung.

Text: Gisela Diirselen

Wer im Aargau ins MasalaSana-Atelier fiir Ayurveda
und ganzheitliche Gesundheit kommen madchte,
kann sich nicht einfach online einen Termin geben
lassen. Einem personlichen Erstgesprach in der Pra-
xis geht ein Telefonat voraus, bei dem Ist-Zustand
und Anliegen geklart werden. «Ich arbeite nicht wie
ein Spa», erklart Simone Arnheiter, «sondern mit dem
Patienten, der Patientin als Ganzheit.» Zu der Natur-
heilpraktikerin in Ayurveda-Medizin mit 0dA-AM-Zer-
tifikat und Co-Prasidentin des Verbands fiir Schwei-
zer Ayurveda-Medizin & Therapie (VSAMT) kommen
Leute, die nur ein bisschen Ricken- oder Kopfschmer-
zen haben, und auch solche, die einfach nur Gber
ayurvedische Erndhrung sprechen oder sich einmal
praventiv selbst etwas Gutes tun wollen. Vorwiegend
aber kommen Menschen mit ernsten schulmedizini-
schen Diagnosen und vielleicht schon jahrelangen
chronischen Erkrankungen.

Mensch in seiner Einzigartigkeit erfassen
Entscheidend fir eine wirksame Behandlung ist in
jedem Medizinsystem eine korrekte Diagnose - und
diese unterscheidet sich in der Schulmedizin und im
Ayurveda grundlegend. «Im Ayurveda spricht man
dabei offiziell von Befunderhebung», sagt Simone
Arnheiter, denn «Diagnosen» diirfen nur Schulmedi-
ziner erstellen.

Wahrend sich die Schulmedizin dabei vor allem auf
die relevanten Daten zu méglichen Krankheiten kon-
zentriert, geht es beim zeitgenossischen Ayurveda
zwar auch um klinische Messdaten wie Blutdruck und
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Laborbefunde, im Zentrum jedoch steht zundchst die
Person mit all ihrer vielschichtigen Einzigartigkeit.
Das braucht Zeit: Wer einfach nur einmal praventiv
Ayurveda ausprobieren machte, sollte firs person-
liche Erstgesprach in Simone Arnheiters Praxis min-
destens 90 Minuten Zeit mitbringen. Erkrankte mit
Therapiewunsch dirfen nicht weniger als zwei Stun-
den veranschlagen.

Konstitution gemass Ayurveda bestimmen

Das Kernstiick der Ayurveda-Philosophie ist die Kon-
stitutionslehre, nach der jedes Lebewesen mit einer
unverwechselbaren, nur ihm zugehdrigen kérperli-
chen, geistigen und seelischen Verfassung (Prakeriti)
geboren wird. Diese individuelle Konstitution basiert
auf der Zusammensetzung und Gewichtung der drei
korperlichen Bioenergien (Doshas) und der drei geis-
tig-seelischen Bioenergien (Gunas). Diese regeln alle
Vorgange in Korper und Psyche, beeinflussen Anfal-
ligkeiten fUr bestimmte Krankheiten und Reaktionen
auf Arzneien und bestimmen zum Beispiel auch, wel-
ches Essen und welche Aktivitaten einem Menschen
gut tun oder nicht.

Die Bioenergien gehen ihrerseits hervor aus den funf
universellen Elementen Feuer, Wasser, Erde, Luft und
Ather. Ihre Auspragung und Zusammensetzung dn-
dert sich teilweise im Laufe des Lebens, aber die
Grundanlage bleibt bestehen. Der aktuelle Zustand
der Bioenergien bestimmt Uber Gesundheit und
Krankheit: Sind Doshas und Gunas im Gleichgewicht,
ist der Mensch gesund und fahlt sich wohl. Aus dem



Luft & Ather

Verantwortlich fir Bewegung
trocken, kalt, leicht, unregelmassig,
schnell, beweglich, rau

Die drei Doshas
im Ayurveda,
verantwortlich far

die Eigenschaften
von Korper, Geist
und Seele.

Lot geraten, bewirken sie Ungleichgewicht und Krank-
heit. Neugeborene befinden sich im Idealfall in einem
Zustand des perfekten Gleichgewichts, sagt Simone
Arnheiter, aber durch verschiedene Einflisse wahrend
der Schwangerschaft oder durch Traumnata von Eltern
oder auch Grosseltern kann die Balance schon in die-
sem sensiblen Stadium gestort sein.

Detektivarbeit mit allen Sinnen

Eine ayurvedische Befunderhebung besteht aus ei-
ner grindlichen Befragung und einer Untersuchung
mit allen Sinnen. Simone Arnheiter: «Ich sehe die
Gesichtsform, die Augen, die Form von Kérper, Glied-
massen und Gelenken. Ich hére Stimme und Atem-
gerdusche. Ich beriihre die Haut: Ist sie warm oder
kalt, trocken oder feucht, wie fest ist das Bindege-
webe, und wie riecht der Mensch?»

Im Gesprach fragt sie nach Schlaf und taglichen
Routinen, nach Stressoren, Essens- und Verdauungs-
gewohnheiten und misst dabei auch den Puls, die
bekannteste und wichtigste der acht zentralen Un-
tersuchungsmethoden des Ayurveda. Neben der
Pulsdiagnose oder sogenannten Pulspalpation und
der Untersuchung mit allen Sinnen gehéren zu den
zentralen Methoden eine Begutachtung von Schlaf,

Feuer & Wasser
Verantwortlich fir Stoffwechsel
kihl, nass, olig, schwer, dicht,
statisch, stabil

Wasser & Erde

Verantwortlich fur Stabilitat
heiss, 6lig, leicht, flissig,
beweglich, scharf, weich, glatt
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Urin und Stuhl, der Zunge, der Augen und des Antlit-
zes, des Korpers und Gewebes. Dabei geht es auch
um scheinbar unwichtige Kleinigkeiten. Der mit drei
Fingern auch in seiner Tiefe gemessene Puls kann
zum Beispiel schnell oder hart schlagen, vibrieren
oder wild pochen, er kann flattern, springen, rasen
oder auch trage dahinfliessen und sanft schwingen.
Ausscheidungen kdnnen unterschiedliche Farben,
Gerlche und Konsistenzen aufweisen, Augen gross
oder klein sein, strahlen oder gerotet sein, Wimpern
und Augenbrauen kdnnen lang und dicht oder fahl,
dinn und ausgefranst wirken.

All diese Details ergeben ein Gesamtbild, bei dem
kleinste Unterschiede Rickschlisse erlauben auf die
Verteilung der Doshas, auf subtile Dysbalancen und
damit auf den Zustand von Kérper und Geist. Neben
dem Blick auf das Hier und Jetzt interessiert sich
Simone Arnheiter auch fir die Geschichte der vor ihr
sitzenden Person und deren Familie. Sie lasst sich Fo-
tos zeigen von ihren Patientinnen und Patienten in
jingeren Jahren und auch Fotos von deren Eltern, als
diese noch jung waren. Die Naturheilpraktikerin in
Ayurveda-Medizin nennt dieses Vorgehen «Detektiv-
arbeit»: Stiick fir Stick setzt sich das Puzzle zusam-
men, das am Ende ein Gesamtbild ergibt von dem
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Menschen, wie er heute ist, und von all dem, was
ihn zum heutigen Ist-Zustand gebracht hat.

Therapieplan erfordert aktives Mitwirken

Eine solch intensive Befunderhebung funktioniert nur
in Zusammenarbeit. Mehr noch erfordert der an-
schliessende Therapieplan die Mitwirkung des Pati-
enten, der bei Simone Arnheiter «xgemeinsam erstellt
und durchlebt» wird. «Bei mir bekommen Sie keine
Kopfschmerztabletten», sagt sie. Es werde vielmehr
nach den tieferen Ursachen einer Storung geforscht
und dann gemeinsam (berlegt, wie Abhilfe ausse-
hen kénnte.

Weil Essgewohnheiten und Lebensstil in vielen Fal-
len zu den Auslosern von Beschwerden gehdren, lau-
tet die entscheidende Frage beim Therapieplan, wie
sich schadliche Gewohnheiten verandern und neue
in den Alltag integrieren lassen. Wichtig sei das
Machbare, nicht das Wiinschenswerte, betont Simo-
ne Arnheiter. «Was nitzt es, wenn ich einen Thera-
pieplan nach Schulbuch erstelle und meine Empfeh-
lungen im Alltag nicht umgesetzt werden kénnen?»
Sie rat zum Beispiel einer gestressten Person mit we-
nig Zeit, sich wahrend der Zugfahrt zur Arbeit eine
Auszeit zu gonnen und entspannende Musik zu
horen. Bei einer Erndhrungsumstellung schldgt sie
mitunter vor, sich ein Thermogefdss fir unterwegs
zu kaufen, weil warmes Essen gesiinder sei als ein
kaltes Sandwich.

Auf Qualitatsmerkmale achten

Unterstitzend kommen gegebenenfalls ausgleich-
ende Olbehandlungen zum Tragen und bei Bedarf
auch weitere Ayurveda-Behandlungen. Ayurvedische
Arzneimittel stehen bei Simone Arnheiter erst an
dritter Stelle. «Zuerst geht es um die personlichen
Ressourcen, mit denen ein Mensch sich selbst hei-
len kann.»

In vielen Regionen Asiens hat Ayurveda bis heute ei-
nen hohen Stellenwert, insbesondere in Indien, das
berihmt ist fur seine wissenschaftliche Forschung
und akademische Ausbildung zu Ayurveda. Auch in
der Schweiz werden ayurvedische Behandlungen im-
mer beliebter, und so hat das altindische Heilsystem
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ausfihrliche
Pulsdiagnose

Antlitz, Zunge und
Augen werden
begutachtet




auch hierzulande ldngst die Nische der Wellness-
Tempel verlassen. Die Gemeinschaft der Naturheil-
praktiker in Ayurveda-Medizin mit 0dA-AM-Zertifikat
und eidgendssischem Diplom sei allerdings noch
iberschaubar, sagt Simone Arnheiter.

Die beiden schweizweit anerkannten und geschitz-
ten Ausbildungen mit dem Titel «Naturheilpraktiker
Ayurveda-Medizin» und «Komplementartherapeut
Methode Ayurveda-Therapie» seien jedoch ein wich-
tiges Qualitatsmerkmal fir Patienten und Patientin-
nen. Denn es gebe auch Ayurveda, das nichts mit der
traditionellen Heilkunst zu tun habe und qualitativ
nicht den beiden offiziellen Ausbildungen entspre-
che.

Die Ausbildung zur Naturheilpraktikerin in Ayurveda-
Medizin umfasst rund vier Jahre Schule mit (iber 1000
Stunden in Ayurveda-Medizin und Schulmedizin
plus mindestens zwei Jahre Mentorat mit anschlies-
sender héherer Fachprifung zum eidgendssischen
Diplom.

Neuer Wissenschaftszweig Ayurgenomik

Eine fundierte Ausbildung ist im Ayurveda entschei-
dend, denn viele der Methoden wie etwa die Puls-
diagnose erfordern jahrelange Erfahrung. Nach
streng wissenschaftlichen Kriterien lassen sich aus-
serdem nicht alle Methoden so einfach Gberprifen,
weswegen sich westliche Schulmediziner mitunter
immer noch schwertun mit der Akzeptanz.
Gleichzeitig gibt es inzwischen auch vielversprechen-
de Annaherungen: etwa mit dem ziemlich neuen Wis-
senschaftszweig Ayurgenomics, der Erkenntnisse aus
der Erforschung der Gene (Genomik) mit dem ber-
lieferten Wissen von Ayurveda zusammenfihrt. Wie
die moderne Genforschung herausgefunden hat, be-
einflusst die angeborene genetische Konstitution ei-
nes Menschen seine Anfélligkeit fur bestimmte Krank-
heiten sowie sein Ansprechen auf Therapien. Was die
moderne Wissenschaft mit Begriffen wie Genom und
Epigenetik beschreibt, entspricht im Ayurveda der
Konstitutionslehre der angeborenen Energien.
Verschiedene Studien beschreiben Analogien zwi-
schen der individuellen Genetik und der Verteilung
der drei ayurvedischen Doshas. Beispielsweise
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berichtet eine 2021 in der Fachzeitschrift «Annals of
Human Biology» erschienene indische Studie von ei-
ner Ubereinstimmung von Korperbautypen, den
sogenannten Somatotypen, mit den nach der Kons-
titutionslehre beschriebenen Prakriti-Korpertypen.
In einer 2022 in der Fachzeitschrift «Frontiers in Phar-
macology» erschienenen asiatischen Studie ist zu le-
sen, das Endziel der Ayurgenomik sei die personali-
sierte Medizin, die eine bessere Behandlung und
auch bessere Vorhersagen fir die Neigung zu einer
Krankheit einzelner Menschen ermaglichen kann. In
der Studie heisst es weiter: «Schon vor der Epigene-
tik und anderen Studien wie der Nutrigenetik wuss-
te Ayurveda, wie die Erndhrung und andere Lebens-
stilvariablen  die  menschliche  Gesundheit
beeinflussen kénnen. Sie dokumentierten, was die
moderne Medizin erst jetzt als Grundlage anerkennt:
Antizipation ist entscheidend fir eine gute Gesund-
heit. Ein effizientes praventives medizinisches Sys-
tem erfordert angemessene Bewegung, Schlaf, Er-
ndhrung und Stressbewadltigung.»

Integrative Medizin ist die Zukunft

In der Schweiz werde die Mehrheit der Ayurveda-
Leistungen von den meisten Krankenkassen tber Zu-
satzversicherungen Gbernommen, sagt Simone Arn-
heiter. Dies gelte auch fir praventive Massnahmen.
Da es vielfach Jahresbudgets gebe, sei eine vorheri-
ge Ricksprache mit der Kasse ratsam.

Die Zukunft des Gesundheitswesens sieht Simone
Arnheiter in der integrativen Medizin, welche die
zeitgendssische Schulmedizin mit einem ganzen Pot-
pourri aus traditionellen Ansatzen vereint. Ayurveda
versteht sie damit nicht als Alternative zur Schulme-
dizin, sondern als eine Saule im Reigen der komple-
mentdren Medizinsysteme.

Jedes System habe seine Starken: die Schulmedizin
bei der Behandlung akuter Erkrankungen und in der
Diagnostik, traditionelle Methoden wie Ayurveda bei
der Pravention, bei chronischen Erkrankungen und
der Reduzierung von Nebenwirkungen von schulme-
dizinischen Therapien. Wichtig sei die Offenheit fur
andere Ansédtze, die es erlaube, voneinander zu
lernen und sich gegenseitig zu befruchten. °
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