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Gehirnerschitterung:
harmlos oder gefahrlich?

Gemmotherapie:
starke Knospen




INFRAROTKABINEN

@ JENNYSWEBER

Gesundheit
durch Infrarot

Die Infrarottherapie ist ein seit Jahrzehnten bekanntes
Behandlungsverfahren in Medizin und Sport. Nutzer
berichten von besseren Immun-, Lymph- und Stoff-
wechselfunktionen sowie einer positiven Wirkung auf

Gelenke, Muskeln und Psyche.

Die therapeutischen Infrarotkabinen von «JENNY
& WEBER» fordern Gesundheit und Wohlbefin-
den, indem sie Immunsystem, Stoffwechsel und
mentale Gesundheit stirken. Sie sind zudem fiir
die ganze Familie geeignet. Im Interview erldu-
tert Andreas Weber, Inhaber der «JEWE Handels
GmbH», die gesundheitlichen Vorteile der
Infrarotstrahlung, die hilft, das Immunsystem zu
starken und den Koérper zu entgiften.

Was ist Infrarotstrahlung?
Infrarotstrahlung ist elektromagnetische Strah-
lung zwischen sichtbarem Licht und Mikrowel-
len, oft als Warmestrahlung bezeichnet, da sie
Wiarme erzeugt, etwa bei Sonnenlicht.

Welchen Nutzen hat die Infrarotstrahlung?
Infrarotstrahlung erzeugt in unserem Korper ein
kiinstliches Fieber, das das Lymph- und Immun-
system aktiviert und toxische Stoffe wie Medika-
mentenriickstinde, Schwermetalle oder Fettstof-
fe ausschwitzen ldsst. Sie ist auch in der Medizin
und im Sport bekannt, um Verspannungen,
Kopf- Gelenk- und Muskelschmerzen oder
Migrane zu lindern.

Muss man direkt vor dem Infrarotstrahler
sitzen?

Die beste Wirkung hat man direkt vor einem
Infrarotstrahler. Die «JENNY & WEBER»-Infra-
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rotkabinen nutzen jedoch spezielle Strahler mit
einer 180-Grad-Abstrahlung, wodurch verschie-
dene Sitzpositionen moglich sind.

Besteht bei Infrarot ein Krebsrisiko?

Nein, Infrarotkabinen sind seit fast 60 Jahren in
Anwendung und zeigen keinen Zusammenhang
zu Krebs. Infrarot-A-Hyperthermie wird sogar in
der Krebsbehandlung eingesetzt, wie ein Info-
blatt der Radio-Onkologie des Lindenhofspitals
in Bern zeigt. Dies geschieht unter medizinischer
Obhut. Ansonsten ist auf die richtige Dosierung
zu achten, damit die Infrarot-A-Strahlung nicht
zu Irritationen fiihrt.

Wann ist eine Infrarotkabine wirkungsvoll?
Wenn sie zahlreiche Strahler mit Infrarot-B-
und C-Strahlung hat sowie eine angemessene
Flachenleistungsdichte und optimale Strahler-
positionierung.

Andreas Weber
Grunder & Inhaber der
JEWE Handels GmbH
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