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Vortchaw & Tmprettum

Im nachsten Heft

1 Wichtig: Immunsystem starken
Antibiotika-Resistenzen werden weltweit zur Ge-
fahr. Ein gut funktionierendes Immunsystem ist
darum von grosster Bedeutung.

2 Trend: Nordische Kiiche
Was die traditionelle nordische Kiiche so gesund
macht und woraus sie besteht.

Diagnose im Ayuwedz_::.
grondlich und personalisiert

3 Unter der Lupe: Gemmotherapie
Worum es bei der Anwendung mit Knospen geht
und wie man richtig sammelt.

Gehirnerschiitterung: Harmlos oder geféhrlich?
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