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Editorial

Dank an Sie und Elick vorans

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Schon, haben wir 2024 miteinander verbracht! thr Lob, Ihre
Anregungen, Ihre Wiinsche und auch Ihre Kritik sind uns wichtig
und ein guter Kompass fir die Arbeit an den Gesundheits-Nach-
richten, selbstverstandlich auch im kommenden Jahr 2025. Das
wird tibrigens mein zehntes Jahr als Redaktionsleiterin - un-
glaublich, wie schnell die Zeit vergeht. Und weil die letzte
Auffrischung des Magazins nun auch schon Gber acht Jahre
zuriickliegt, freue ich mich, lhnen mit der kommenden Doppel-
ausgabe Januar/Februar '25 den neuen Look der GN prasentieren
zu darfen.

Ich bin schon gespannt, wie Ihnen die modernisierte Optik
gefallen wird. Auch an der Struktur des Heftes andert sich
einiges. Neu wird es mit jeder Ausgabe ein Fokusthema iber
mehrere Seiten geben. Die von lhnen geschatzte Themenvielfalt
bleibt gleichwohl erhalten; auch weiterhin informieren wir sehr
breit Giber alle Facetten natiirlich gesunden Lebens. Lassen Sie
sich Gberraschen - und entdecken Sie Ihre Gesundheits-Nachrich-
ten ganz neu!

In dieser letzten Ausgabe dieses Jahres gibt's naturlich auch viel
zu entdecken, z.B. was alles im Ginseng steckt, wie man
traditionelle Medizinalweine selbst herstellt oder warum eine
spezielle Behandlung, die rote Striemen auf der Haut hinterldsst,
eine gute Sache sein kann.

Ich wiinsche Ihnen einen gesunden, harmonischen Jahresaus-
klang und viel Energie und Zuversicht firs kommende Jahr. Es
gibt so viel Schénes und Kostbares zu entdecken in der Natur -
sich daran bestandig zu erinnern, ist eine der Botschaften Alfred
Vogels, die mir wichtiger denn je erscheint.

Geben Sie qut auf sich acht!
Herzlichst, Ihre

At Rt

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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