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Der gesunde, bekömmliche und nachhaltige UrDinkel ist beliebter denn je.
Kein Wunder: Er eignet sich wunderbar für alle Backrezepte zu pikanten und

süssen Gebacken - ob Brot, Brötchen, Torten, Guetzli oder Wähen.

Das neue UrDinkel-Backbuch von Judith Gmür-Stalder mit rund 70 Rezepten

bietet einen Rundum-Einblick zum vielfältigen Korn unserer Ahnen.

Jetzt bestellen unter Tel.: +41 (0)34 409 37 38 oder

im Onlineshop: urdinkel.ch
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Die Gewichtsdecke verwendet die Therapieform der tiefen
Druckstimulation (DPS), um sanften Druck auf den Körper auszuüben, der

wie eine beruhigende Umarmung wirkt. Dadurch wird die Oxytocin-
Produktion angeregt, Stress reduziert und die Ausschüttung von

Endorphinen und Serotonin gefördert. Dies steigert das allgemeine
Wohlbefinden und erhöht die Melatonin-Produktion, was zu einem

erholsamen und gesunden Schlaf beiträgt.
Birkenrot Gewichtsdecke Deluxe CHF199- und Birkenrot Gewichtsdecke

Relax CHF 99.-. Bestellen per Tel.: +41 (0)41 558 86 41, per
E-Mail: info@birkenrot.ch oder online: www.birkenrot.ch.

S Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich,
anzeigen.avogel.ch
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Die Schätze der Natur unter dem Etikett eines

hochwertigen Biolebensmittels: WurzelKraft ist ein

Nährstoffversorger aus 100 pflanzlichen Zutaten,
darunter Kräuter, Blütenpollen, Samen, Nüsse, Obst

und Gemüse. Schonend getrocknet und fein

vermählen. Ohne Zuckerzusatz, künstliche Aromen

und Konservierungsstoffe. Hergestellt in der

betriebseigenen Manufaktur von P. Jentschura.

Das Original seit mehr als 30 Jahren.

Zu bestellen unter: www.jentschura-shop.ch
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www.spickshop.ch

Findet mich das Glück?
Während Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Glück beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit.

Hier ist Zeit zum Glücklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre persönliche Glückszeit.

Kurhaus St. Otmar • 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Rückenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur
Setzt Endorphine (körpereigene Glückshormone) frei.

Erhältlich z. B. in der Apotheke und Drogerie Nature First in Zürich, Winterthur, Schafihausen

- Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche, Fr. 119.- plus Porto

- Shaktimatte XL, orange, grün, Lavendel, Advanced, Light (77 x 42 cm), neu Fr. 99.90

statt Fr. 109.- plus Porto

- Shakti-Nackenkissen, orange + grün (41 x 15 x 10 cm), Fr. 44.90 plus Porto

- Alle Shakti-Produkte finden Sie aufwww.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

Seit 2009 erfolgreich
in der Schweiz

1 Rücken- und Nackenschmerzen
' Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
' Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
1 Energiesteigerung, Regeneration nach dem TrainingnE-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch
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Jentschura (Schweiz) AG 8806 ßäch/SZ

www.jentschura-shop.ch OHIO©

Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probe19
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Neues
UrDinkel-Backbuch
DAS Standardwerk zum
Backen mit UrDinkel.

Der gesunde, bekömmliche
und nachhaltige UrDinkel
ist beliebter denn je.

Kein Wunder: er eignet sich
wunderbar für alle Backrezepte
zu pikanten und süssen
Gebacken - ob Brot, Brötchen,
Torten, Guetzli oder Wähen.

urdinkel.ch
Das wertvollste Getreide.

Das Buch gibt einen Rundum-
Einblick zum vielfältigen Korn
unserer Ahnen.

Jetzt bestellen: 034 409 37 38
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SockWell

STÜTZSOCKEN AUS WEICHER

MERINOWOLLE UND NATÜRLICHEN

BAMBUSFASERN

Sicherer Stand im Leben Dank Sockwell-Socken!
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

www.sockwell.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

I Räuchertofu

IDEAL FÜR

WINTERLICHE

GERICHTE

GENOSSENSCHAFT TOFUREI ENGEL

W WIDEN I VIWVI.EN6EL-T0fll.CH m

I erhältlich in |
1 BIOLÄDEN, jIiim- •
1 REFORMHÄUSERN, rm
1 GÜTEN FACH- :

1 GESCHÄFTEN ODER Ii
1 DIREKT BEI ÜNS Iii:

B
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Alfred Vogel

Der kleine

Doktor
Hilfreiche Ratschläge

für die Gesundheit

Der kleine Doktor
• Hilfreiche Ratschläge für die Gesundheit
• Ganzleinen mit Schutzumschlag
• 856 Seiten
• Erhältlich als prachtvoll gedrucktes

Buch und als eBook in den Sprachen

Deutsch, Englisch, Französisch,

Slowenisch und Spanisch

/Tifwf

Kleine

Outdoor-
Apotheke

Kleine Outdoor-Apotheke
Ein Muss für alle, die sich in der

Natur aufhalten. Handlich, praktisch,
tolle Tipps.

Claudia Rawer und Ingrid Zehnder

235 Seiten

Die Leber reguliert
die Gesundheit

Die Leber reguliert die
Gesundheit
Das Buch, das aufzeigt, wie
lebenswichtig eine gesunde Leber ist.

Alfred Vogel

400 Seiten



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

431485
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Frau Janine Dadier
ETH-Bibliothek / DigiC
Rämistrasse 101

8092 Zürich

100
1594

AZB

ANZAHL 32 CH-9053 Teufen

P.P./Journal

Post CH AG

Gesundheitsnachrichten

Echinaforce® Forte
zur Steigerung der körpereigenen
Abwehr. Aus frischem Roten
Sonnenhut.

Tabletten
Pflanzliches Arzneimittel

A.V^gei
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Erhältlich in Apotheken und Drogerien.
Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG.

Echinaforce5
Resistenz-Erkältung

Forte
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