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UrDinkel +

Backbuch

Das Standardoerk zum Eacken mit UrDinkel

Der gesunde, bekémmliche und nachhaltige UrDinkel ist beliebter denn je.
Kein Wunder: Er eignet sich wunderbar fir alle Backrezepte zu pikanten und
stssen Gebacken - ob Brot, Brotchen, Torten, Guetzli oder Wahen.

Das neue UrDinkel-Backbuch von Judith Gm{r-Stalder mit rund 70 Rezepten
bietet einen Rundum-Einblick zum vielfaltigen Korn unserer Ahnen.

Jetzt bestellen unter Tel.: +41 (0)34 409 37 38 oder

im Onlineshop: urdinkel.ch

g
Judith @7 »
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€ o tehlafen mit einer Genichrdecke

{7

Lo Die Gewichtsdecke verwendet die Therapieform der tiefen Drucksti-
mulation (DPS), um sanften Druck auf den Kérper auszuiben, der
wie eine beruhigende Umarmung wirkt. Dadurch wird die Oxytocin-
Produktion angereqt, Stress reduziert und die Ausschittung von
Endorphinen und Serotonin geférdert. Dies steigert das allgemeine
Wohlbefinden und erhoht die Melatonin-Produktion, was zu einem
erholsamen und gesunden Schlaf beitragt.

Birkenrot Gewichtsdecke Deluxe CHF 199.- und Birkenrot Gewichts-
decke Relax CHF 99.-. Bestellen per Tel.: +41 (0)41 558 86 41, per
E-Mail: info@birkenrot.ch oder online: www.birkenrot.ch.
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Wurzelkmﬂv@ - dat 0rigiml,

Die Schatze der Natur unter dem Etikett eines
hochwertigen Biolebensmittels: WurzelKraft ist ein
Nahrstoffversorger aus 100 pflanzlichen Zutaten,
darunter Krauter, Blitenpollen, Samen, Nusse, Obst
und Gemiise. Schonend getrocknet und fein
vermahlen. Ohne Zuckerzusatz, kinstliche Aromen
und Konservierungsstoffe. Hergestellt in der
betriebseigenen Manufaktur von P. Jentschura.

Das Original seit mehr als 30 Jahren.

Zu bestellen unter: www.jentschura-shop.ch

WurzelKraft
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Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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beschenke finden statt suchen

Fasten
Gesundheit
Auszeit

lg'irtndet. mlch das Glii'.;

Wahrend Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz

Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probe19

: p bestimmt. Denn Gliick beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebens-
Jemschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ zeit. Hier ist Zeit zum Gliicklich sein. Und sich finden... lassen.
www jentschura-shop.ch B@ 0O @ Fastenkuren in St. Otmar - Ihre personliche Gliickszeit.

Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!
Setzt Endorphine (korpereigene Gliickshormone) frei.
Erhiltlich z. B. in der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schaffhausen
- Shaktimatte Luxury (77 x42 cm) inkl. Tasche, Fr. 119.- plus Porto
- Shaktimatte XL, orange, griin, Lavendel, Advanced, Light (77 x 42 cm), neu Fr. 99.90
statt Fr. 109.- plus Porto
- Shakti-Nackenkissen, orange + griin (41 x 15x 10 cm), Fr. 44.90 plus Porto
— Alle Shakti-Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

e

Seit 2009 erfolgreich
in der Schweiz

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

. Energiestcigerung, Regeneration nach dem Training

00000000000
ooooo000000

isuisse

www.shakt

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch
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Neues Schweizer
UrDinkel-Backbuch | . B  Getreide
DAS Stam-iardw?rk zum U /Dinke! : 5 ' .
Backen mit UrDinkel. kbu

]

Der gesunde, bekommliche i i
und nachhaltige UrDinkel '
ist beliebter denn je.

Kein Wunder: er eignet sich
wunderbar fiir alle Backrezepte
zu pikanten und stissen
Gebicken — ob Brot, Brotchen,
Torten, Guetzli oder Wiihen.

Das Buch gibt einen Rundum-
Einblick zum vielfiltigen Korn
unserer Ahnen.

Jetzt bestellen: 034 409 37 38
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Das wertvolliste Getreide.

RENEGADE EVO ICE GTXWs | RENEGADE EVO ICEGTX | COLD WEATHER BOOTS #ForTheNextStep Jsg
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SockWell

Feel Better in Style

Hilft bei

- Krampfadern

* Langem Stehen

+ Schwangerschaft

» Miiden und schwerenBeinen =
- Flugreisen.und Autofahrten s
+ Sport und Erholung 4

Sockwell Stiitzsocken mit moderatt:)r0
oder starker Kompression CHF 44

STUTZSOCKEN AUS WEICHER
MERINOWOLLE UND NATURLICHEN
BAMBUSFASERN

6 & & @

Sicherer Stand im Leben Dank Sockwell-Socken!
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

www.sockwell.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41
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Alfred Vogel

Der klei
D :)?(Itl':) ? Der kleine Doktor

- Hilfreiche Ratschlage fir die Gesundheit
| M - Ganzleinen mit Schutzumschlag
- 856 Seiten
R - Erhaltlich als prachtvoll gedrucktes
| Y Buch und als eBook in den Sprachen
\/ Deutsch, Englisch, Franzosisch,
\‘\( Slowenisch und Spanisch

Der kleine Doktor

Alfred vogel
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die Gesundheit

Apotheke

fiss Freseeit. Sport und Reiven
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Kleine Outdoor-Apotheke Die Leber requliert die

Ein Muss fur alle, die sich in der Gesundheit

Natur aufhalten. Handlich, praktisch, Das Buch, das aufzeigt, wie lebens-
tolle Tipps. wichtig eine gesunde Leber ist.
Claudia Rawer und Ingrid Zehnder Alfred Vogel

235 Seiten 400 Seiten
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Liebe Abonnentinnen

AZB
CH-9053 Teufen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-

und Namenswechsel die Anderung. o ANZAHL 32
" . ETH Zirich P.P./ Journal
ie erreichen uns unter Frau Janine Dadier
Tel. 07133566 66, Fax 07133566 88 g .
E-Mail: info@verlag-avogel.ch ETH-Bibliothek / DiglC?nIe«%-So Post CHAG
Herzlichen Dank fur tThre Muhe. Rémistrasse 101
8092 Zirich
Gesundheitsnachrichten

vorbeugen!

Echinaforce®

Resistenz - Erkdltung

Echinaforce® Forte

zur Steigerung der kdrpereigenen
Abwehr. Aus frischem Roten
Sonnenhut.

Tabletten
Pflanzliches Arzneimittel

A‘Orgel Erhéltlich in Apotheken und Drogerien.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

th Fiir Pﬂ“‘“m A.Vogel AG, Roggwil TG.
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