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Kontum & Lebensttil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,
Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Welker Herbstgarten:
willkommenes Buffet

Ratzeputz aufgeraumt maochten viele
ihren Garten, sobald der November
Einzug halt. Doch das ist gar nicht qut
fur die Natur. Verwelkte, verbliihte Blu-
men mogen vielleicht nicht hiibsch
aussehen, doch sie geben eine prima
Futterquelle respektive einen Unter-
schlupf ab.

Sonnenblumenkerne, die Samen von
Disteln, Wilden Karden, Lavendel und
Kornblumen sind willkommene Lecker-
bissen fir Blau- und Kohlmeise, Buch-
und Grinfink, Stieglitz, Gimpel und
Haussperling. Insekten machen es sich
gern in stehen gelassenen, senkrech-
ten Pflanzenstangeln gemdtlich. Die
markhaltigen Stangel von Brombee-
ren, Kénigskerzen und Disteln dienen
Wildbienen zur Eiablage.

Also: Lernen Sie die besondere Asthe-
tik welker Pflanzen schatzen, und be-
obachten Sie mal aufmerksam, wie
Tiere auf dieses wilde Herbstbuffet in
Ihrem Garten reagieren.

Kaffee: dkologisch aufgebriiht?

Wer Kaffee mag, fragt sich vielleicht: Welche Zuberei-
tungsart belastet die Umwelt am wenigsten? Ganz si-
cher nicht die mittels Kapseln, auch wenn einige Studi-
en in letzter Zeit zu diesem Ergebnis kamen. In den
Kapseln stecken meist nur finf bis sieben Gramm Kaf-
feepulver pro Portion. Fiir Kapseln mit insgesamt 500
Gramm Kaffee werden bis zu 25 Mal mehr Ressourcen
verbraucht als fiir eine Pulverpackung von 500 Gramm
- eine miese Bilanz.

Davon abgesehen, so das Magazin «Okotest», belastet
die Produktion der Bohnen das Klima am meisten, hier
entstehen 40 bis 80 Prozent der Gesamtemissionen. Da-
rum sollte man Kaffee mit Bedacht (und maglichst sel-
ten) als das geniessen, was er ist: ein Luxusgut.

X8

dauert es, ehe sich eine Bananen-
schale in den Bergen zersetzt; ein
Papiertaschentuch braucht bis zu
7 Jahre. Darum, liebe Bergwanderer:
Nehmt euren Mll mit nach Hause!
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