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Vorschaw & Impresium

Im nachsten Heft

1 Potenter Ginseng

Leben verlangern, Liebesfahigkeit fordern, Stress
reduzieren: Der asiatischen Wurzel werden unzahli-
ge Wirkungen nachgesagt. Was davon stimmt?

2 Schmerzlosendes Gua Sha
Die fernostliche Massagetechnik gilt als ausleiten-
de Methode. Was die Behandlung bringen kann.

winterliche Weinzubereitung:
e zum selbermachen

3 Schmeichelnde Sheabutter
Aus den Niissen des afrikanischen Karitébaumes Rezept
wird ein kostbares Korperpflegemittel gewonnen.

Wand-Pilates: Vorteile der Trainingsmethode.
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