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Schidliche Miterrer?

Umweltamter, landwirtschaftliche Institutio-
nen und der Naturschutzbund (NABU) bekla-
gen, dass der Mistelbefall in einigen Regio-
nen Deutschlands, der Schweiz und Liechten-
steins seit Jahren steigt. Apfelbdaume geho-
ren zu den beliebtesten Gastgebern der
Halbparasiten. Eine Gefahr sind Laubholz-
misteln vor allem fir Hochstamm-Apfel-
baume und Streuobstwiesen, die ja 6kolo-
gisch wertvolle und artenreiche Lebens-
raume fur Tausende Tier- und Pflanzenarten
sind. Je zahlreicher, dlter und grosser Misteln
werden, desto mehr Wasser und Nahrstoffe
entziehen sie den Wirtsbaumen und -strau-
chern und sorgen letztlich fir ihr Absterben.
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Naturheilkande & Medizin

Mysteriose Mistel

Seit mehr als 2000 Jahren erregt die Pflanze wegen ihres Rufs als
Glicksbringer und Heilpflanze, ihrer ungewéhnlichen Lebensweise sowie der

Verwendung als diskutiertes Arzneimittel das Interesse der Menschen.
Text: Ingrid Zehnder

Bereits in der Antike wurden Misteln auf Geschwiire
gelegt, um sie zu erweichen und zur Reifung zu brin-
gen. Im Mittelalter schrieb Hildegard von Bingen, die
zu Pulver verarbeitete Birnbaum-Mistel solle zu glei-
chen Teilen mit Stissholz vermischt und niichtern ein-
genommen werden; dadurch wirden Schmerzen im
Brustkorb und der Lunge beseitigt. Unbekannt ist,
welche Pflanzenteile sie verwendete. Jahrhunderte
spater wurde fir die wilde Apfelbaum-Mistel die In-
dikation Lungenerkrankungen angegeben. Verstarkt
seit dem 15. Jahrhundert - und bis Mitte des 19. Jahr-
hunderts - wurde ein Pulver aus Mistelstangeln und
-blattern als Mittel gegen Epilepsie in zahlreichen eu-
ropdischen Arzneibtchern (Pharmacopoeia) beschrie-
ben. Ausgehend von der Signaturenlehre nahm man
an, dass die Mistel, die nie vom Baum fallt, auch ge-
gen die «Fallsucht» hilfreich sei.

Dariiber hinaus fand die Mistel im Laufe der Zeit An-
wendung bei Gicht, Herzschwache, Verdauungs- und
Stoffwechselstorungen, Frauen- und Geburtsbe-
schwerden.

Heutzutage werden Extrakte und Tee aus Mistelkraut
zur Regulierung des Blutdrucks und zur Unterstiitzung
von Arthrosetherapien verwendet. Zusammen mit
Weissdorn wird die Mistel zur Harmonisierung des
Herz-Kreislauf-Systems (z.B. Altersherz) eingesetzt.

Die Mistel in der Tumortherapie

Vor mehr als 100 Jahren wurde die Misteltherapie in
die Behandlung von Krebskranken eingefuhrt. In der
anthroposophischen Arzneimittelkunde werden seit-
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her den Patientinnen und Patienten wassrige Extrak-
te aus der ganzen Pflanze gespritzt. Dabei werden
die unterschiedlichen Eigenschaften der Mistel im
Jahreslauf (Sommer/Winter) bericksichtigt und in
speziellen Verfahren gemischt. Zudern werden be-
sondere Praparate je nach Wirtsbaum hergestellt.

Nachweise zur Wirksamkeit

Befirworter der Misteltherapie berufen sich haufig
auf eine grosse Zahl vorliegender Studien. Doch die
Vielfalt der Produkte, die je nach Hersteller verschie-
dene Zusammensetzung und die vielfach mangeln-
de professionelle Qualitat der Studien behindern ver-
lassliche Aussagen Gber die Wirksamkeit der Therapie
bei der Heilung von Krebs. Bis heute ist wissenschaft-
lich nicht nachgewiesen, dass Misteln das Tumor-
wachstum verlangsamen, einddmmen oder stoppen
konnen. Daher spielt diese Therapie in der wissen-
schaftlichen Medizin keine Rolle. Das Deutsche
Krebsforschungszentrum (dkfz.de) stellt auf seiner
Webseite klar: «Alle, auch anthroposophische Arzte
und die Hersteller von Mistelpraparaten in Deutsch-
land, sind sich einig - die Misteltherapie stellt keine
Alternative zu gepriften Standardverfahren wie zum
Beispiel einer Chemotherapie dar.»

Anerkannte Komplementarmassnahme

Hingegen galt und gilt die Misteltherapie als eine
komplementare Massnahme, welche die Lebensqua-
litat von Krebspatientinnen und Krebspatienten ver-
bessern kann. Das bedeutet, die Nebenwirkungen
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einer Krebsbehandlung wie Ubelkeit, Fatigue, Diar-
rho, Appetit- und Schlaflosigkeit kénnen gemildert
werden. Daher wird die Mistel-Injektionstherapie
auch immer wieder mal von Betroffenen als beglei-
tende und unterstiitzende Massnahme erwogen. Die
Anwendung sollte nicht ohne Rucksprache mit dem
medizinischen Fachpersonal erfolgen.

Da auch in der modernen Medizin Immuntherapien
bei onkologischen Erkrankungen immer mehr an Be-
deutung gewinnen, verschieben sich die Gewichte.
Therapeutisch und erganzend werden passive und
aktive Immuntherapien eingesetzt. In der passiven
Therapie werden dem Korper bestimmte Wirkstoffe
zugefiihrt; bei der aktiven Immuntherapie soll die
korpereigene Abwehr gestarkt werden. Im Ubrigen
stehen weitere komplementdrmedizinische Behand-
lungen parallel zur Krebstherapie bzw. im Anschluss
daran zur Verfligung; etwa biologische Therapie (Phy-
totherapie), Mind-Body-Verfahren, Korpertherapien,
Akupunktur, Traditionelle Chinesische Medizin (TMC),
Homdopathie und andere.

Bobanitche Fakben

Die Gemeine oder Weissbeerige Mistel aus der Fa-
milie der Sandelholzgewachse (Santalaceae) wachst
nicht wie andere Pflanzen in der Erde, sondern auf
Holz. Im Geast der kahlen Bdume sind die immergri-
nen, kugeligen Buschel im Winter gut zu sehen.

Ein Leben halb und halb

Botanisch wird Viscum album als Halbschmarotzer
bezeichnet. Das bedeutet, dass Misteln, wie (nahe-
zu) alle anderen Pflanzen, mit ihren griinen Blattern
die zu ihrem eigenen Wachstum notwendige Ener-
gie mithilfe der Photosynthese gewinnen. Allerdings
ist die eigenstandige Nahrstoffversorqung nur die
halbe Wahrheit. Fir Wasser und die darin gelosten
Mineralstoffe aus der Erde brauchen sie den Baum,
auf dem sie sich angesiedelt haben.

Fur den Transport in die Héhe sorgt ein Saugwurzel-
system, das die Baumrinde durchdringen und die Lei-
tungsbahnen des Wirtsbaumes anzapfen kann. Das

Lot die Miskel acfh(g?

Altere Dokumente stellten fest, dass die Bee-
ren stark, die brigen Pflanzenteile schwach
giftig seien. Andere wiederum behaupteten,
der hochste Gehalt an Giftstoffen finde sich
in den Stangeln und Blattern, vor allem im
Winter. Mittlerweile sind Experten und Gift-
zentralen Gberzeugt, die Mistel sei nur
schwach giftig, selbst beim Verzehr seien
Erste-Hilfe-Massnahmen im Allgemeinen
nicht notig. Vorsichtshalber sollte viel
getrunken werden; bei kleineren Kindern
konne es zu Magen- und Darmbeschwerden
kommen. Im Zweifelsfall und bei anhalten-
den Beschwerden sollte eine Arztin aufge-
sucht werden.

Gesundheits-Nachrichten — November 2024



alles benotigt Zeit: Vom auskeimenden Samen und
dem ersten grinen Blattpaar bis zur ersten Blite ver-
gehen etwa finf bis sieben Jahre. Misteln sind zwei-
hausig, d.h., es gibt mannliche und weibliche Pflan-
zen. Die sehr kleinen, unauffalligen Bluten erscheinen
zwischen Januar und Ende April; die Bestdubung
erfolgt iber Insekten. An den weiblichen Pflanzen
entwickeln sich im Herbst weissliche, fleischige,
klebrige Beeren. Sie enthalten meist einen Embryo,
aus dem die ndchste Mistelpflanze auskeimt.

Um aus dem gallertartigen Fruchtfleisch «befreit» zu
werden, sind die Keime ausschliesslich auf die Hilfe
von Vogeln angewiesen, speziell Misteldrosseln und
Monchsgrasmucken. Drosseln fressen die reifen Bee-
ren und scheiden die grinen Mistelembryonen tber
den Kot unverdaut wieder aus. Die Monchsgrasmu-
cke geniesst nur die saftig-sisse Beerenhlle; den
Embryo mitsamt seines schleimigen Fruchtfleisches
klebt sie dabei auf Zweige und Aste des mutterlichen
Wirtsbaumes.

Nach vielen Jahren entwickeln sich mit zunehmender
Verzweigung kugelige Bische von bis zu einem Me-
ter Durchmesser oder auch herabhangende Formen.
Misteln konnen zwischen 60 und 70 Jahre alt werden.

Die Wirte: Laubbaume, Tannen, Kiefern

Bei der in Mitteleuropa, auch in der Schweiz und
Deutschland, weit verbreiteten Mistelart (Viscum al-
bum) unterscheidet man nach den Wirtspflanzen drei
Unterarten: die Laubholzmistel (Viscum album
subsp. album) sowie die seltene Tannenmistel (V. al-
bum subsp. abietis), die ausschliesslich Weisstannen
besiedelt, und die Kiefernmistel (V. album subsp.
austriacum), die meist auf Wald-, Schwarz- und Berg-
kiefern vorkommt.

Die am haufigsten vorkommenden Laubholzmisteln
leben auf zahlreichen Laubbaumen, vornehmlich auf
Linde, Weide, Pappel, Ahorn, Robinie, Birke, Hasel-
nuss und leider auch Apfelbaumen. Auf der anderen
Seite gibt es ratselhafterweise auch «mistelfestere»
Baume wie Eiche, Buche, Esche, Ulme, Platane und
einheimische Obstbdume wie Kirsche, Pflaume,
Zwetschge und Birne. .
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Ein Glﬂckﬂrihaer?

Wer Misteln nicht als Arznei braucht, kann
sich die Hoffnung auf ein wenig «Glick un-
term Mistelzweig» ergattern. Die Faszination
der Bischel, die hoch tiber der Erde wachsen,
immergrin sind und im tiefsten Winter weiss
leuchtende Friichte tragen, hat sich Gber all
die Jahrhunderte gehalten. In Vorzeiten galt
die Mistel als heilig; spater als Zauberzeichen
und romantisches Symbol. Der Brauch des
Kissens unterm Mistelzweig und daraus re-
sultierender ewiger Liebe soll urspringlich
aus England kommen. In Deutschland war
das Gliick nur vielversprechend, wenn die
Misteln als Geschenk von Dritten ibergeben
worden waren. In der Schweiz sind sie ein
Fruchtbarkeitssymbol, und in Frankreich
hangt man an Neujahr Mistelzweige Uber die
Tur und kisst darunter Freunde und Familie:
«au gui Ian neuf» («Mit der Mistel kommt
das neue Jah).
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