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10 Mysteriöse Mistel
Was bringt die Schmarotzerpflanze denn nun

wirklich für unsere Gesundheit, gerade im Hinblick

auf Krebserkrankungen? Wir berichten zum Stand

der Forschung, beleuchten den Status als

Komplementärmittel und porträtieren den «Glücksbringer»
botanisch. — Naturheilkunde & Medizin

14 Müllabfuhr im Gehirn
Das Lymphsystem ist bekannt, aber das glym-
phatische System? Eine nicht minder bedeutsame

Sache, der die Wissenschaft zunehmend auf die

Spur kommt. Was man zu dieser «Gehirnreinigung»
bis jetzt herausgefunden hat und warum Schlaf so

wichtig ist. — Naturheilkunde & Medizin
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18 Dorniger Strauch...
Mispeln waren im Mittelalter so geläufig wie heute

Äpfel oder Birnen. Auch wenn sie nicht gerade eine

Schönheit sind, so steckt doch viel Gutes in den

kleinen Früchten. — Ernährung & Genuss

26 Substanzen der Zukunft
Tiere und Pflanzen sondern, z.B. zu ihrem Schutz,

interessante Substanzen ab. Diese Naturstoffe

könnten medizinisch interessant sein und werden

darum intensiv erforscht. — Natur & Umwelt

22 Raus aus der Grübelfalle
Waren Sie auch mal im Gedankenkarussell

gefangen? Wie man da rauskommt und welche

Massnahmen gegen nicht enden wollendes

Grübeln helfen können. — Körper & Seele

30 Grosszeh hilft Gehirn
Die Fussreflexzonenbehandlung hat eine
jahrtausendealte Tradition. Worum es dabei geht und

welche Theorie dahinter steckt. — Körper & Seele
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