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Ritte MAjjierehj

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Tablette einwerfen und Ruhe herrscht? Dieses eindimensionale

Schema ist längst passé in der modernen Schmerztherapie.

Heute verfolgt man einen «multimodalen Ansatz», also die

Behandlung chronischer Schmerzen mittels verschiedener

Verfahren. Dazu durfte ich im September im Rahmen einer

Fortbildung spannenden Input von Dr. Petra Hoederath (Hirslanden

Kliniken Stephanshorn, St. Gallen) und Dr. Andreas Thueler

(Chefarzt Kantonsspital Baden) mit nach Hause nehmen. Das

war natürlich eine willkommene Anregung für Beiträge in den

GN-Ausgaben 2025. Sie dürfen folglich jetzt schon auf unser
Fokusthema nächstes Jahr im Herbst gespannt sein.

Ein Ansatz zur Linderung chronischer Schmerzen könnte auch die

Reflexzonentherapie sein. Im asiatischen Raum ist sie traditionell

etabliert. In Malaysia z.B. veröffentlichte das Gesundheitsministerium

2011 gezielt eine Anleitung zur guten Praxis der

Reflexzonenmassage für Therapiezentren. Finde ich vorbildlich!

Vielleicht hilft uns künftig aber auch das Gift von Spinnen

oder der Speichel von Echsen? Die Forschung an sogenannten
Naturstoffen läuft auf Hochtouren - ein faszinierendes Wissensgebiet,

das unsere Autorin Gisela Dürselen in diesem Heft unter

die Lupe nimmt.
«Das Näschpli» wird sie im Nidwaldner Dialekt genannt: Die

Mispel mag exotisch erscheinen, ist aber heimisch in der

Schweiz, in Deutschland und Österreich. Sollten Sie mal probieren!

Wir haben so einige Rezepte parat, mit denen wir Sie auf

den Geschmack bringen und gesund durch Herbst und Winter

begleiten möchten.

frückk gehuJUh
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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