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Spannende Erlebnistage und
Einblicke in die A.Vogel Welt

Wintertag: 2.10./26.10.24; 9.30 bis 15 Uhr

Wintermorgen: 10.10.24; 9.30 bis 12.20 Uhr

Haben wir Sie neugierig gemacht?

A.Vogel AG, Grünaustrasse 4,

9325 Roggwil TG

Tel.: +41 (0)71 454 62 42

E-Mail: team.roggwil@avogel.ch

Informieren Sie sich über Barrierefreiheit

direkt: www.avogel.ch/erlebnisbesuche
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Durchblutungsstörungen?
Testen Sie die physikalische
Gefässtherapie BEMER

2 Monate bei Ihnen zu Hause.

Irifos bei: Hugo Müller
Dipl. Naturheilpraktiker

Tel. 079 696 38 31

info@hugomueller.ch
25 Jahre BEMER Erfahrung

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

Findet mich das Glück?
Während Ihrer Fastenwochen im Kurhaus St. Otmar ganz
bestimmt. Denn Glück beinhaltet Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit.

Hier ist Zeit zum Glücklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre persönliche Glückszeit.

Kurhaus St. Otmar 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Rückenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur
Setzt Endorphine (körpereigene Glückshormone) frei.

Erhältlich z. B. in der Apotheke und Drogerie Nature First in Zürich, Winterthur, Schaffhausen

- Shaktimatte Luxury (77x42 cm) inkl. Tasche, Fr. 119.- plus Porto

- Shaktimatte XL, orange, grün, Lavendel, Advanced, Light (77x42 cm), neu Fr. 99.90

statt Fr. 109.- plus Porto

- Shakti-Nackenkissen, orange + grün (41x15x10 cm), Fr. 44.90 plus Porto

- Alle Shakti-Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

(pS9WXLÖ° Seit 2009 erfolgreich
in der Schweiz

' Rücken- und Nackenschmerzen
' Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
1 Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
1 Energiesteigerung, Regeneration nach dem TrainingnE-Mail: info@shaktisuisse.ch j Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch
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SCHWERPUNKT
Oas kann das

«Intelligente Haus»

ERZIEHUNG & SCHULE
Muss aufräumen

so schlimm sein?

Der ideale Begleiter
für Familien.

'J'ASS;
IM EIGENEN

www.familienspick.ch
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SocKWell

STUTZSOCKEN AUS WEICHER

MERINOWOLLE UND NATÜRLICHEN

BAMBUSFASERN

Sicherer Stand im Leben Dank Sockwell-Socken!
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

www.sockwell.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Wir Blinden sehen anders, z.B. mit der Nase.

SZBLINDSelbstbestimmt durch den Alltag.
Dank Ihrer Spende: szblind.ch Schweizerischer Zentralverein

für das Blindenwesen
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Kindern Zeit schenken
Als Kovive-Betreuungspartner*in schenken
Sie einem finanziell oder sozial benachteilig-

1

ten Kind während den Ferien, an Wochenenden

oder über eine längerfristige Dauer ein

zweites Zuhause und entlasten gleichzeitig
dessen Eltern.

Weitere Infos & Anmeldung:
vwww.kovive.ch/betreuung-bieten
betreuung@kovive.ch IfiKffigBWb
041 249 20 80

Mehr als 12 inkludierte
Attraktionen für
Übernachtungs- und
Tagesgäste!
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Alfred Vogel

Der kleine

Doktor
Hilfreiche Ratschläge

für die Gesundheit

Oer kleine Doktor
• Hilfreiche Ratschläge für die Gesundheit
• Ganzleinen mit Schutzumschlag
• 856 Seiten
• Erhältlich als prachtvoll gedrucktes

Buch und als eBook in den Sprachen

Deutsch, Englisch, Französisch,

Slowenisch und Spanisch
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Kleine

Outdoor-
Apotheke

Die Leber reguliert
die Gesundheit

Kleine Outdoor-Apotheke
Ein Muss für alle, die sich in der

Natur aufhalten. Handlich, praktisch,
tolle Tipps.

Claudia Rawer und Ingrid Zehnder

235 Seiten

Die Leber reguliert die
Gesundheit
Das Buch, das aufzeigt, wie
lebenswichtig eine gesunde Leber ist.

Alfred Vogel

400 Seiten



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.
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Husten
Heiserkeit
Rachenkatarrh
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Santasapina
Husten-Bonbons

Bonbons contre la toux

> Caramelle per la tosse

AKTUELL

M/thct Hutten, th

Santasapina®
Husten-Bonbons
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