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Schon gewusst?
Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,

Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Gleitsichtbrille: heikel
beim Bergwandern

Die Liste der Bergunfälle, die sich

allein bis Spätsommer 2024 in der

Schweiz ereigneten, ist beunruhigend

lang. Über 100 Personen verunfallten

tödlich; die Hälfte von ihnen war älter

als 50 Jahre, wie die Notfallstatistik des

Schweizer Alpen-Clubs zeigt. Experten

weisen darauf hin, dass - neben einer

vernünftigen Ausrüstung - gutes Sehen

beim Bergwandern unerlässlich ist. Ein

Risiko können dabei Gleitsichtbrillen

darstellen. Beim Bergabgehen blickt

man durch die Nahzone zum Boden

und sieht dadurch etwas unscharf.

Gutes Sehen ist jedoch besonders auf

steinigen Bergpfaden, holprigem Gelände

oder auf schmalen Brücken äusserst

wichtig. Optiker respektive Augenärzte
raten deshalb zu einer normalen
Weitsichtbrille beim Bergwandern.

Antischimmelfarbe: bedenklich

Sie sollen Pilzbefall in Innenräumen vorbeugen:
Antischimmelfarben sind beliebt im Heimwerkersektor,

aber mit Vorsicht zu verwenden. Denn viele
Produkte enthalten gesundheitlich bedenkliche Biozide

und weitere schädliche Substanzen. Das ergaben

Untersuchungen des Magazins «Ökotest». Zwei Drittel

der 19 geprüften Farben erhielten darum ein

«ungenügend». Besonders gängig in Innenraumfarben sind

die Biozide Octylisaothiazolinon (OIT, siehe auch

Artikel Seite 30), Jodpropinylbutylcarbamat(JPBC)
und Zinkpyrithion. Diese Substanzen gelten als stark

gewässergefährdend und können allergische
Reaktionen hervorrufen. Auch das krebsverdächtige

Formaldehyd wurde in einigen Farben gefunden.
Antischimmelfarben lösen ohnehin nicht das ursächliche

Pilzproblem - dessen Ursache sollte man
herausfinden und beseitigen anstatt einfach zu

überstreichen. Am besten eine Fachperson konsultieren.

Haferdrinks: Pulver spart Verpackung

Haferdrinks sind die derzeit meistverkaufte Milchalternative. Jetzt

kann man sich seine Drinks selbst anrühren: Es gibt nun Pulver,

Blätter und Flüssigkonzentrat zu kaufen. Ein Vorteil für Wenigtrinker,

bei denen Reste einer offenen Literpackung gerne mal verderben.

Leider sind die Anrühr- bzw. Verdünnkonzentrate in der

Regel teuerer als fertige Haferdrinks.

Doch bei den Pulvern im Beutel fällt 90 Prozent weniger
Verpackungsmüll gegenüber Vergleichsprodukten im Karton an, meldet

«Stiftung Warentest», beim Konzentrat rund die Hälfte.
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