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Naturbeilkunde & Medizin

Harte Korner,
starke Wirkung

Bockshornklee eignet sich fir entziindungshemmende Auflagen

bei Hautproblemen, als Tee bei diversen Beschwerden und mehr.
Text: Anja Rech

Schon die alten Agypter nutzten gerne Bockshorn-
klee: Archdaologen fanden die Korner im Grab von
Tutanchamun. Die alten Griechen wendeten ihn in-
nerlich wie dusserlich an. Hildegard von Bingen er-
wahnte ihn zur Behandlung von Hautkrankheiten,
Sebastian Kneipp kurierte damit Geschwiire. Karl der
Grosse war so (iberzeugt von seinem Nutzen, dass
er befahl, ihn anzubauen.

Doch trotz dieser jahrhundertealten Wertschatzung
hat die Heilpflanze heute bei uns nur wenig Bedeu-
tung. Trigonella foenum-graecum wird in erster Li-
nie in der Naturheilkunde genutzt, um als Auflage
Entziindungen zu lindern.

Heilmittel sind die Samen

Der Griechische Bockshornklee ist, wie andere Klee-
arten, ein Schmetterlingsblitler und weist die typi-
schen dreizéhligen Kleeblatter auf. Die Pflanze wird
bis zu 50 Zentimeter hoch. lhre blassgelben, etwa 15
Millimeter langen Bluten sind unauffallig. Wie der
Name verrat, stammt sie aus dem Mittelmeergebiet.
Das Verbreitungsgebiet reicht bis in den mittleren
Osten. Angebaut wird die Pflanze auch in Nordafri-
ka, China und Kalifornien. Im Siden Deutschlands
findet man sie stellenweise verwildert.

Die Naturheilkunde arbeitet ausschliesslich mit den
Samen des Bockshornklees, die in schlanken, bis
12 Zentimeter langen bohnenartigen Hulsen reifen.
Sie sind nur 3 bis 5 Millimeter lang, gelb- oder rot-
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braun und haben eine charakteristische Form: wiir-
fel- bis rautenférmig mit einer Furche. Diese verlauft
schrag und nicht genau in der Mitte, weshalb die Sa-
men asymmetrisch aussehen.

Im Handel und in Apotheken erhalt man die ganzen
Korner, in zerkleinerter Form oder zu Pulver zermah-
len. Ausserdem gibt es Bockshornklee als Nahrungs-
erganzungsmittel.

Hauptinhaltsstoffe der Bockshornkleesamen sind
Schleimstoffe; die Kérner bestehen bis zu 45 Prozent
daraus. Ausserdem liefern sie viel Protein. Dazu kom-
men ein fettes Ol, entzindungshemmende Steroid-
saponine, Cholin sowie bitter schmeckende Glyko-
side. An Mineralstoffen sind Eisen und Phosphor in
nennenswerter Menge enthalten, ebenso die Vita-
mine A und D. Ein atherisches Ol verleiht ihnen ei-
nen charakteristischen, curryartigen Geruch, weshalb
die Korner gerne als Gewirz eingesetzt werden.

Umschldge bei Entziindungen

Als Heilpflanze wird Bockshornklee wberwiegend
ausserlich angewendet: Bei entziindlichen Beschwer-
den wie Tennis-Ellenbogen und Sehnenscheiden-
entzindung lassen sich mit den Samen heilsame
Breiumschlage machen, auch als Kataplasmen be-
zeichnet. Sie lindern entzindliche rheumatische Lei-
den, Geschwiire und Hautekzeme. Maglichst heisse
Auflagen bringen Abszesse und Furunkel zum Rei-
fen, die sich daraufhin 6ffnen und entleeren.
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Weitere Einsatzbereiche und Nebenwirkungen
In der Volksheilkunde schreibt man Bockshornklee
noch weitere Heilwirkungen zu. Einige davon wur-
den auch in wissenschaftlichen Studien untersucht
(siehe Infokasten rechts). Dazu wendet man die
Samen meist als Tee an. Er bietet sich aufgrund der
heilsamen Schleimstoffe bei Infektionen der oberen
Atemwege an, etwa bei Bronchitis.

Er wirkt starkend und kann Appetitiosigkeit bessern.
Daher wird er bei Magersucht und Gewichtsverlust
empfohlen, bei Durchfall und Magenproblemen.
Weil er den Blutzuckerspiegel senken kann, ldsst sich
Bockshornklee-Tee begleitend bei Diabetes einset-

KVCWJM Weh zen - allerdings mit Vorsicht, vor allem, wenn gleich-

zeitig blutzuckersenkende Medikamente genommen

werden.
Fur einen solchen Bockshornkleeumschlag Er soll Arteriosklerose vorbeugen, den Cholesterin-
werden die Samen gemahlen. spiegel senken und aphrodisierend wirken. Weil er
Eine halbe bis ganze Tasse Pulver wird mit den Milchfluss bei Stillenden férdert, ist er mitunter
Wasser zu einer breiartigen Paste angeruhrt. in Stilltees™ enthalten.
Kaltes Wasser bietet sich bei Entziindungen Bei Halsschmerzen kann man mit dem Tee gurgeln,
an, heisses Wasser bei chronischen Gelenk- um die entziindungshemmende Wirkung zu nutzen.
beschwerden. Ausserdem legt er eine schitzende Schleimschicht
Die Paste streicht man etwa einen halben auf das gereizte Gewebe.
Zentimeter dick auf ein Taschentuch und Als Nebenwirkungen sind bei der innerlichen Anwen-
schlagt die Enden ein. Dieses Packchen wird dung Beschwerden im Magen-Darm-Trakt mdglich,
auf die betroffene Stelle gelegt, ein Tuch da- in Form von Auflagen kann Bockshornklee allergi-
ribergeschlagen und das Ganze mit einer sche Reaktionen auslosen.
elastischen Binde fixiert.
Die Auflage bleibt etwa 45 Minuten lang “Hier kommen die sogenannten Galaktogene
liegen, heisse Auflagen nimmt man nach ins Spiel. Das sind Substanzen, welche die
20 Minuten ab. Milchbildung anregen und fordern kénnen.
Offenbar vermogen Bockshornkleesamen
& Prohormone zu stimulieren und sorgen damit
{f‘ ‘ ‘ o < fir eine Steigerung der Milchproduktion. Man
k. oL By LN nimmt an, dass Phytodstrogene und Diosgenin
A ‘ ¥ .9 ¥ des Bockshornklees zusatzlich unterstitzend
L " h\ o wirken. Der genaue Wirkmechanismus ist noch
- e T nicht erforscht. Studien konstatierten eine

schnellere Gewichtszunahme bei Babys, deren
Mutter Bockshornklee eingenommen hatten.
Bei Mittern, die nach der Geburt regelmadssig
Krautertee mit Bockshornklee tranken, zeigte
DA sich eine gesteigerte Milchproduktion.
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Anders als bei Heiltees sonst (iblich,
wird die Zubereitung kalt angesetzt:
1TL Bockshornkleesamen
3 Stunden in
1Tasse kaltem Wasser
ziehen lassen,

Tee kurz aufkochen,
absieben.

Bis zu drei Tassen taglich
sind ratsam.

Kulinarische Verwendung

Die pikant schmeckenden und aromatisch riechen-
den Korner kennt man in Indien und dem Orient als
Gewiirz, doch sie werden auch in Europa eingesetzt.
Sie sind Bestandteil von Gewurzmischungen, wer-
den als Brotgew(rz, in Eintopfen oder zu Kase ver-
wendet. Besonders fein schmecken die Samen,
wenn man sie anrostet.

Eine Variante sind Sprossen aus gekeimten Bocks-
hornkleesamen. Hier ist das Aroma milder als bei den
Samen. Sie enthalten alle essenziellen Aminosduren,
Vitamin A, das die Sehfahigkeit starkt, Vitamin C und
verschiedene B-Vitamine, die die Nervenfunktion
unterstitzen. Dazu kommen Mineralstoffe und Spu-
renelemente, insbesondere Phosphor und Eisen. Die
Sprossen gelten als verdauungsfordernd, appetit-
und stoffwechselanregend. .
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Stand der Fochkuha

In Studien wurde nachgewiesen, dass Bocks-
hornklee den Blutzuckerspiegel senken kann.
Er regt die Produktion von Insulin in der
Bauchspeicheldriise an und unterstiitzt die
Regeneration der insulinbildenden Beta-
zellen. Auch der senkende Effekt bei erhoh-
ten Blutfettwerten wurde nachgewiesen,
ausserdem eine Linderung von Wechseljahr-
beschwerden wie Hitzewallungen.

Eine aktuelle Metastudie untersuchte, ob
Bockshornkleepraparate dank der aufbauen-
den Wirkung der Heilpflanze bei Sportlern
leistungsférdernd wirken. Dazu werteten die
Wissenschaftler sechs Studien aus, die ver-
schiedene Praparate oder auch die Samen
selbst nutzten. Tatsachlich stieg die Muskel-
ausdauer beim Krafttraining, der Anteil an
fettfreier Korpermasse stieq.

Nicht eindeutig waren die Ergebnisse zur
Regenerationsfahigkeit der Muskeln.

Was der Name verrit

Der deutsche Name Bockshornklee bezieht
sich auf die gebogenen Hilsenfriichte, die an
Horner von Ziegenbdcken erinnern. Die
Samen sind auch unter anderen Namen be-
kannt, etwa Kuhhornsamen, Rehkorner, Kuh-
bohnen oder Griechische Heusamen. Der la-
teinische Gattungsname Trigonella soll sich
auf die dreikantige Form der Bliten bezie-
hen, der Zusatz foenum-graecum bedeutet
«griechisches Heu», verweist also auf die
Herkunft der Pflanze.
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