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10 Harte Körner, starke Wirkung
Die kantigen Samen des Bockshornklees sind reich

an Schleimstoffen und weiteren gesundheitsfördernden

Substanzen. Wie man sie medizinisch und

kulinarisch nutzt und was die Forschung bislang zu

ihrer Wirkweise herausgefunden hat - plus ein

Heiltee-Rezept. — Naturheilkunde & Medizin

14 Hilft Sport bei Krebs?
Kann sich körperliche Betätigung positiv auf eine

Krebserkrankung auswirken? Wissenschaftlerinnen

bejahen dies, und so wird Sport zunehmend zu

einem festen Bestandteil der Therapie. Was man
dazu wissen sollte und wie man sinnvoll dabei

vorgeht. — Naturheilkunde & Medizin

6 Fakten & Tipps
34 Lesergalerie
37 Vorschau/Impressum

38 Konsum & Lebensstil
40 Markt & Anzeigen
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18 Feine Wurzelraritäten
Schon mal Haferwurzel oder Schinkenwurz

verkostet? Wer vergessene Traditionswurzeln auf

seinen Speiseplan setzt, wird staunen! Gesund

sind sie auch noch. — Ernährung & Genuss

22 Häufig kalte Frisse...
Kaum wird es Herbst, gehen viele Frauen nur noch

mit dicken Socken ins Bett. Wieso friert man

überhaupt so sehr an den Füssen? Wir gehen auf

die Suche nach den Ursachen und geben Tipps

gegen kalte Füsse. — Naturheilkunde & Medizin

26 Lebensraum Moor
Torf aus dem Moor ist leider immer noch viel zu

häufig Bestandteil von Pflanzerde. Warum Moore

so wichtig sind und weshalb man sie dringend
schützen sollte. — Natur & Umwelt

30 Wenn Duschgel krank macht
Wer nach dem Duschen, in einem frisch gestrichenen

Raum oder beim Aufstellen neuer Büromöbel

allergisch reagiert, sollte an Isothiazolinone

denken. Wir klären auf. — Körper & Seele

Köstlich zum Nachkochen

Feine Rezepte von

Assata Walter
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